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Was uns stark macht

ROLF SCHMIDT, VORSITZENDER DES BUNDESVERBANDES DER FREUNDESKREISE
FOR SUCHTKRANKENHILFE, UBER DAS MITEINANDER UND FUREINANDER

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde,

dieses  Freundeskreis-Journal
tragt den Titel: ,Betroffenheit ist
unsere Stirke" Das gefillt mir des-
halb so gut, weil hier genau das zum
Ausdruck kommt, woran ich glaube:
- 4 Die eigene Betroffenheit - das gilt
fiir Suchtkranke wie fir Angehdérige gleichermalien - hat
uns stark gemacht. Wir haben in den Selbsthilfegruppen
der Freundeskreise gelernt, uns mit unserer Verflechtung in
die Sucht auseinander zu setzen. Diese Aufarbeitung der
Sucht hat fast immer auch bewirkt, dass Menschen, von
denen in der Suchtzeit niemand mehr etwas wissen wollte,
als vollwertige Mitglieder in unsere Gesellschaft zuriickge-
kehrt sind. Auf diese Wirkung der Selbsthilfe dlrfen auch
diejenigen hoffen, die einen Ausweg aus einer noch akuten
Betroffenheit suchen. Ja, es sind die Betroffenheit und die
Mitarbeit in einem Freundeskreis fir Suchtkrankenhilfe, die
Menschen stark machen kann.

Diese Stirke hat sich auch auf unseren Verband ausge-
wirkt. Es sind in den vergangenen 50 Jahren immer mehr
Freundeskreise dazugekommen, und die Mitglieder haben
sich entschieden, nach einer ihnen geeigneten Struktur zu
suchen. Daraus ist ein Verband entstanden mit Landesver-
binden und Bundesverband. Damit ist unsere Stdrke auch
nach auBen hin sichtbar geworden. Unser Verband ist
heute einer der groBen Selbsthilfeverbdnde in der Sucht-
krankenhilfe, eingebunden in die Diakonie und in die Deut-
sche Hauptstelle fiir Suchtfragen. Der Bundesverband hat
zum Beispiel mit groBem FErfolg Projekte durchgefiihrt, die
Anerkennung auf vielen Ebenen gefunden haben. Das vom
Bundesverband kanzipierte Info-Material ist in der Offent-
lichkeit bekannt und geschétzt. Das alles ist nur moglich,
weil wir eine Gemeinschaft sind, in der alle Ebenen mitein-
ander in gutem Kontakt sind.

Ich denke, die meisten Mitglieder in unseren Freundes-
kreisen wissen dies, denn sie haben sich ganz gezielt und
nach reiflicher Uberlegung aktiv dazu entschieden, zu den
Freundeskreisen zu gehdren (und nicht zu einem anderen
Verband). Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe sind kein
locker zusammen gewdrfelter Haufen, in dem sich jeder
das rausnimmt, was fir ihn gerade von Bedeutung ist.
Freundeskreis-Mitglieder Ubernehmen Verantwortung fir
den gesamten Verband. Jeder an seinem Ort - ob Gruppe,
Landes- oder Bundesverband - muss dies mittragen und
deutlich vertreten. Das Gegenteil bewirkt, das wir schnell
das verlieren, was wir gemeinsam aufgebaut haben. Und
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Fragen wie ,Wozu mussen wir Mittel an den Landes- oder
den Bundesverband abfiinren? Was tun die denn fiir uns?”
sind fir mich schon lange keine Fragen mehr!

Unsere Arbeitsform ist die Selbsthilfe. Das bedeutet, bei
uns gibt es keine Statuten und keine strikten Regeln zur
Mitgliedschaft. Wir haben das Leitbild, das sich unsere Mit-
glieder selbst gegeben haben. Leider gibt es auch in unse-
rer Gemeinschaft manchmal Menschen, die meinen, ohne
die Einbindung in das System besser zurecht zu kommen,
und sie halten sich bewusst fern von den Informationen
aus Landes- oder Bundesverband. Was wird das Ziel solcher
Tendenzen sein? Irgendwann kann selbst der GréBte nicht
mehr aus sich selbst heraus schépfen. Er wird merken, dass
er allein und isoliert ist und nur noch ,im eigenen Saft
schmort” Viele, die meinten, einen solchen Weg gehen zu
mussen, sind unter neuen Voraussetzungen ubrigens gerne
wieder in die Gemeinschaft zurtickkehrt - was schon ist.
Von anderen hart man gar nichts mehr.

Fiir mich ist klar: Jede und jeder kann und muss
zunichst einmal eine eigene Entscheidung treffen. Doch
wer sich fir einen Freundeskreis entscheidet, ist dabei - mit
Gruppenerfahrungen, Teilnahme an vielfdltigen Aktivitéten
wie Festen, Ausfliigen, Seminaren etc. Von diesem Men-
schen erwarte ich allerdings, dass die Gemeinschaft in ihrer
Ganzheit anerkannt wird. Und nattirlich gilt flr digjenigen,
die an bestimmten Punkten innerhalb der Gemeinschaft
Verantwortung tragen, das gleiche. Sie sind angehalten,
auch im Vorstand unseres Bundesverbandes konstruktiv
mitzuarbeiten. Das heiBt im Ubrigen auch: Demokratie
aktiv leben. Fir den Bundesverband wiinsche ich mir, dass
wir zukiinftig immer weiter die Gemeinschaft als wichtig-
sten Faktor unserer Arbeit im Sinne von ,Miteinander-Fir-
einander” in den Vordergrund stellen und leben kénnen.
Dieses wichtige ,Pfund” der gelebten und erlebten Betrof-
fenheit in unserer Gemeinschaft gilt es zu erhalten und
zwar von der einzelnen Gruppe tber den Landesverband bis
hin zum Bundesverband. Wer meint, sich abschotten oder
neue ,Richtlinien” fiir sich bestimmen zu missen, arbeitet
nicht im Sinne der Gemeinschaft und verweigert seinen
Mitgliedern auch eine Qrientierung.

In diesem Sinne wiinsche ich mir, dass Sie dieses Jour-
nal auf sich wirken lassen kénnen, Und dass wir uns auf
unseren Wegen oft begegnen und ein Stlick gemeinsam
gehen kénnen. Wir freuen uns auf das Gespriich! Dazu lade

ich ganz herzlich ein.

Rolf Sehmidt
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Mitglieder berichten, warum sie sich
in den Freundeskreisen engagieren

.Verantwortung
macht
SpaB"

Andreas Bosch,
(40), suchtkrank,
L il l Mitglied des
geschaftsfuhrenden Vorstands
des Bundesverbandes und
Mitglied im AK JuMu$S

erantwortung zu Ubernehmen,
\/macht mir Gberwiegend Spald

und gibt mir die Mdglichkeit,
Selbsthilfe im Sinne der Freundeskrei-
se aktiv mitzugestalten. Dass dies im
Bundesverband stattfindet, ist durch
meine Funktion als Sprecher des
Arbeitskreises Junge Menschen und
Sucht" (JuMuS) des Bundesverbandes
sowie durch die Wahl der Delegierten
zustande gekommen.

Meine Aufgaben im Bundesver-
band bestehen in der Mitarbeit in den
Arbeitskreisen JuMuS und Offentlich-
keitsarbeit sowie in der Vertretung des
Bundesverbandes bei Veranstaltungen
im Rahmen der Suchtselbsthilfe sowie
bei Veranstaltungen der stdlichen
Landesverbande.

Die Tatigkeit dort gibt mir die
Moglichkeit, Selbsthilfe auf einer
neuen Ebene auszulben und meine
Personlichkeit weiterzuentwickeln.
Bewirken mdachte ich damit, dass
mehr Freundeskreis-Mitglieder meiner
Generation Verantwortung dberneh-
fen und damit die Freundeskreise in
Hinsicht auf die Verdnderungen in der
Selbsthilfe zukunftsfahig bleiben.
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..Gehe deinen Weg — nur du weif3t,

Rudi Burmes-
ter (51),
suchtkrank,
Vorsitzender
des Landes-
verbandes Schleswig-Holstein

enn du etwas méchtest,
gehe auf die Gruppe zu,
sage, was du mochtest. Kei-

ner klopft bei dir an der Tir, es sei
denn, du willst es." Das war meine
ganz wichtige erste Erfahrung mit
meinem Freundeskreis. Jeder kann
offen sagen, was ihm wichtig ist und
jeder wird mit seinem Problem ernst
genommen, ohne unterbrochen oder
belachelt zu werden. Jedes Mitglied ist
gleich wert geschatzt, egal wo es her-
kommt - ob einfacher Arbeiter, Lehrer
oder Doktor.

Wir haben alle das gleiche Ziel:
trocken und zufrieden leben - jeder
so, wie er es flir sich sieht. Jeder hat
die Méglichkeit, an Schulungen teil-
zunehmen:  Gruppenleiter-Ausbil-
dung, Suchtkrankenhelfer usw.

Diese Grundwerte der Freundes-
kreisarbeit mativieren mich, Verant-
wortung zu tbernehmen.

Und dann sind da noch die licben
Menschen, die mich auf meinem Weg
getragen, die mich bestédtigt haben:
,Gehe deinen Weg! Nur du kannst
wissen, ob er richtig ist"

ob es der richtige ist"

Wir wollen in den Freundeskreisen
gehirt werden. Wenn wir nicht sagen,
was wir mochten, kann uns auch kei-
ner horen.

.Sich selbst
uberwinden”

Ralf Kiirschner (50),
Freundeskreis Ohrdruf

ach langjdhriger Hilfe durch
N das Sozialtherapeutische Zen-

trum im Harz und im Thirin-
ger Wald, kam ich zur Erkenntnis,
suchtkrank zu sein. Eine Unterstit-
zung durch eine Selbsthilfegruppe
lehnte ich ab.

Als ich Friihjahr 2004 in eine eige-
ne Wohnung zog, ergaben sich viele
Probleme, die ich mit niemandem
besprechen konnte und die ich allein
nicht bewdltigen konnte. Die Folge:
Ein Riickfall. Nach einer Entgiftung
{berwand ich meine falsche Vorein-
genommenheit. Heute kann ich mir
mein Leben ohne den Freundeskreis
nicht mehr vorstellen.
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Eckhard Godeke
(38), suchtkrank,
Freundeskreis
Pr. Oldendorf,
Mitarbeiter im AK JuMus NRW
und auf Bundesebene

it 32 Jahren hatte ich mit
meiner Suchtberaterin nicht
unbedingt nach einer jun-

gen, aber nach einer aktiven Gruppe
gesucht.

Mein Freundeskreis war daran
interessiert, dass wir auch etwas fir
junge Menschen anbieten und hat mir
ermdglicht, ein Seminar in Rotenburg
zu besuchen. Hier wurde ich neugierig
auf den AK JuMuS beim Bundesver-
band. Die Erfahrungen von dort konn-
te ich in unserem Freundeskreis und
Landesverband einbringen. Fiir mich
bringt dies sehr viel.

lch will mich engagieren und
meine Gruppe mitgestalten, denn
passiv war ich die Jahre zuvor lange
genug. Es ist zwar schwierig, einen
Stamm von Mitstreitern zu halten,
und es gibt auch so manche Enttiu-
schung, aber die positiven Rickmel-
dungen geben mir Mut und Freude,
weiter zu machen.
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+~Anerkennung
und
Schutz"

Heinrich Lerch
(77), suchtkrank,
Mitglied im

1 Freundeskreis
Fulda und Vertreter des
Landesverbandes Hessen im
Vorstand des Bundesverbandes

ch will mithelfen, andere Men-

schen vor dem Weg zu bewahren,

den ich selbst gegangen bin und
ihnen helfen, aus dem Teufelskreis der
Sucht herauszukommen. Ich fuhle
mich dadurch gestérkt in meiner Per-
sonlichkeit. Und dies gibt mir auch
Schutz, nicht wieder in die Sucht
zurlickzufallen. Mein Engagement fiir
andere bringt mir Anerkennung von
auBen. Diese habe ich wihrend mei-
ner Trinkzeit nie bekommen.

& [ J U . el
Betroffenpett ist unsere Stdarge

«Den aufrechten Gang
wiedergefunden’

Manfred Kessler (54),
suchtkrank, ehrenamtlicher
Geschiftsfiihrer im Landes-
verband Saarland

ch habe mich entschlossen, in meinem Landesverband

Verantwortung zu Ubernehmen, weil ich dankbar bin

daflr, dass ich im Freundeskreis - nass wie ich war -
aufgenommen wurde, jeden Montag in der Gruppe freu-
dig begriiBt wurde und plétzlich, so ganz langsam aber
stetig das erreichte, was ich selbst allein seit Jahren nicht
konnte: Ich wurde trocken.

Verantwortung fir die Geschdftsfihrung zu tiberneh-
men, war nicht so einfach: Angst vor der eigenen
Unzulénglichkeit, fehlender Mut. Dennoch, dank der
Trockenheit und der mittlerweile erreichten inneren
Zufriedenheit, habe ich mich schlieBlich getraut. Ja, ich
war mit mir im Reinen, ich wusste was ich wollte, aber
auch, was ich nicht wollte. Ich war auch in der Lage, Nein
zu sagen. Das konnte ich all die Jahre nicht mehr. Ich
hatte sozusagen den aufrechten Gang wieder gefunden.

Die Arbeit in der Geschaftsstelle war da, jemand mus-
ste sie halt machen, warum nicht ich? Das heiBt, ich
besorge jetzt die Geschéfte unseres Landesverbandes,
flhre Sitzungsprotokolle, stelle Antrage an Tridger beziig-
lich der Finanzierung des Verbandes, regele die Post usw.
Das gibt mir persénlich eine sinnvolle Betdtigung.

Ich bin von den Zielen der Freundeskreise und ihrer
Arbeit Uberzeugt. Jeder Suchtkranke - ob Mann oder Frau
- und die Angehorigen, die zu uns finden, sind es wert!
Wenn sie es dann auch noch schaffen, sich selbst zu hel-
fen und aus dem Teufelskreis Sucht auszubrechen, dann
befriedigt mich das, und gleichzeitig baut es mich selbst
auf.

Daneben bin ich mit Begeisterung aktiver Karnevalist
und aktiver Sanger und trocken. Ich glaube, ich habe im
Moment eine zufriedene Abstinenz erreicht. Das méchte
ich an die Freundeskreismitglieder weitergeben, sie auf
dem Weg in eine zufriedene Abstinenz begleiten.
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Betroffenbeit
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" Frank Dietrich

& (49), sucht-
krank, Mitglied
im Freundeskreis
Torgau und
stellv. Vorsitzender des Landes-
verbandes Sachsen

Is ich im September 1998 den
A\Neg in die Alkoholabstinez ein-

schlug, waren noch viele Steine
und Klippen zu umschiffen. Ich hatte
Angst - Angst vor dem, was jetzt
kommt. Mit dem Alkohol war manch-
mal einiges einfacher. Aber ich hatte
mich nun fur diesen anderen Weg
entschieden.

Ich suchte Hilfe in der Suchtbera-
tung, machte eine Entgiftung und
Anfang 1999 eine Therapie. Und ich
suchte nach einer Selbsthilfegruppe,
die mir Halt gab, kam in verschiedene
Gruppen, fihlte mich aber nirgends
richtig heimisch. Ich bekam Ratschla-
ge und Tipps, die fir mich durchaus
wertvoll waren, aber ich wollte mehr.

Im Februar 2001 grindete ich
eine eigene Gruppe, in der Abhangige
und Angehdrige gemeinsam den Weg
in die Abstinenz suchen. Meine Frau
Ramona und ich hatten im Jahr 2000
auf einer Fachtagung, Rolf Schmidt
und Wolfgang Heinisch kennen
gelernt. Wir fihlten uns von beiden
sofort angenommen und verstanden.
Und als wir das erste Mal das Leitbild
der Freundeskreise in den Hénden
hatten, wussten wir: Das ist es! Offen-
heit, Ehrlichkeit, Abstinenz, Familie,
(ffentlichkeit, christliche Néchsten-
liebe. Das wollten wir!

Unsere Gruppe sollte ein Freun-
deskreis sein! Und dafiir waren wir
auch bereit, uns zu engagieren. Ich
wollte mich engagieren, weil ich
dankbar bin, den Menschen gegen-
liber, die zu mir gehalten haben, wie
meine Frau und meine beiden Tochter.

Freundeskreis/ournal

Und ich bin auch der Suchtbera-
tung, den Kliniken und meinen neuen
Freunden im Freundeskreis dankbar.
Sie haben mich bisher auf meinem
Weg begleitet, und ich machte auch
zukiinftig, auf diese Begleitung
zdhlen. Und ich danke Gott, dass er
mir die Kraft gibt, ein abstinentes
Leben fiihren zu dirfen. Dieser Dank
ist fiir mich Nehmen und Geben. Und
deshalb gebe ich gern etwas zuriick
an Menschen, die meine Hilfe und
meine Erfahrungen im Umgang mit
der Sucht méchten. Das ist mein akti-
ver Beitrag fir den Freundeskreis.

Ich sehe aber leider auch, dass
sich in unseren Freundeskreisen eine
Konsumenten-Mentalitdt breit macht,
eine ewige Diskussion ums Geld. Es
wird (iber Mitgliedsbeitrége diskutiert.
Was passiert mit dem Geld, beim Bun-
des- und Landesverband? Das macht
mich betroffen, hier missen wir
unbedingt transparenter werden.

Ohne Geld funktioniert leider
auch die Selbsthilfe nicht. Vielleicht
geht es uns schon zu gut? Vielleicht
haben wir die Stunde Null vergessen,
in der wir Hilfe gesucht und gefunden
haben?

In meiner nassen Zeit habe ich
jede Feier mitgenommen, auf der es
kostenlos viel Alkohol gab. Ich habe
standig dariiber nachgedacht, wo ich
meinen nichsten Schluck herbekom-
me. Und da war es mir egal, was
meine Sucht gekostet hat.

Diese Einstellung will ich in mei-
nem trockenen Leben jedoch unbe-
dingt ablegen. Ich will mich damit
beschiftigen, was ich erreicht habe,
worauf ich bauen kann, und wer mir
dahin geholfen hat. Und da bedeutet
mir der Freundeskreis ganz viel!

Und jetzt bin ich auch wieder
beim Nehmen und Geben angelangt.
Ich bin stolz, ein Freundeskreisler zu
sein.

Mitglieder
berichten,
warum sie
sich in den
Freundeskreisen
engagieren

.Fuhle mich hier
& wohl"

Karin Orgas (486),
alkoholkrank,
Freundeskreis Grabow

ch gehe in einen Freundeskreis,

weil ich mich dort wohl fiihle. Ich

werde so angenommen, wie ich
bin. Keiner versucht, mich zu verén-
dern. Ich werde in keine Schublade
gesteckt, bin etwas Besonderes, habe
gelernt, Nein zu sagen und nicht mehr
einfach aufzugeben. Die Gruppe hat
mir geholfen, mein Selbstvertrauen
und mein Selbstwertgefiihl wiederzu-
finden. Ich kann meine Wiinsche und
Bediirfnisse auBern.

Fiir mich als alkoholkranke Frau ist
es auch wichtig, dass ich Vorurteile
Suchtkranken gegenlber abbauen
kann. Wir gelten als labil, leichtsinnig,
geltungsbediirftig,  hasslich  und
arbeitsscheu. Fiir Frauen ist es oft
noch schwieriger, mit diesen gesell-
schaftlichen Normen zu leben.
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Karin Weiden-
auer (57),
Angehébrige,
Freundeskreis
Nova Vita eV.
Mannheim, Mitarbeiterin im AK
~Frauen” im LV Baden

eine Motivation, zu helfen,
entwickelte sich durch eige-
ne Erfahrungen. Uber zehn

Jahre habe ich als co-abhingige Ehe-
frau alles versucht, um die Alkohol-
sucht meines Mannes var mir selber
zu verdrdngen und natlrlich vor allen
anderen Menschen. Ich wiinschte mir
doch fiir mich und meine zwel Kin-
dern nichts mehr, als den trockenen
und zuverldssigen Partner von fraher.
Beide Kinder litten damals sehr unter
unserer familidren Situation.

Mein Korper hielt mir die rote
Karte hin, und ich wurde richtig krank.
Das war bei mir der Wendepunkt, und
ich konnte die angebotene Hilfe
annehmen. Heute sehe ich eine mei-
ner Hauptaufgaben darin, Aufklarung
zu leisten, dass sowohl der Suchtkran-
ke Begleitung und Hilfe in den Freun-
deskreisen braucht, aber unbedingt
die dazugehdrigen Partner und die
Kinder mit eingebunden werden miis-
sen. Denn Suchtkrankfeit ist immer
eine Familienkrankheit. Angehorige
von Suchtkranken benétigen gleich-
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berechtigt Hilfeangebote. Mir ist es
wirklich sehr wichtig, allen betroffe-
nen Suchtkranken und Angehorigen
aufzuzeigen, wie wir uns gemeinsam
im Verbund tber die kleinen ,Famili-
en-Selbsthilfegruppen” entwickeln
und stark werden kénnen.

Ein groBer Wunsch von mir ist,
dass es den Familien wieder gut geht.
Mir wurde damals geholfen, und des-
halb méchte ich heute versuchen,
anderen Menschen zu helfen. Sicher
investiere ich viel von meiner Zeit,
meinen Geflihlen, aber ich bekomme
auch unendlich viel zurtick. Kirzlich
sagte eine erwachsene Tochter eines
abhédngigen Gruppenmitglieds: ,Ich
bin so froh, dass ich den Mut hatte,
mich in meiner Not euch anzuver-
trauen, und ich bin jetzt sicher, dass
ich es gemeinsam mit der Selbsthilfe-
gruppe schaffen kann, aus meinem
Teufelskreis heraus zu kommen und
dass es in unserer Familie wieder ein
gutes Miteinander geben kann."

Fur die Qualitdt der Gruppenar-
beit ist auch der regelmaBige Aus-
tausch mit Mitgliedern aus anderen
Freundeskreisen wichtig. Zum Beispiel
bei den jahrlich stattfindenden Frau-
entage in unserem Verband. Mein
Herzenswunsch sind Seminare zur
Aus- und Fortbildung, die Anregun-
gen zur Intensivierung der Gruppen-
arbeit geben.

I
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.,Bm stolz, etwas zuriick-
geben zu konnen“

Frank Hasche (47), suchtkrank,
Vorsitzender des Landesverbandes
Berlin-Brandenburg

fand ich 1997 einen Flyer der Freundeskreise, der

mich so ansprach, dass ich Kontakt zum Landesver-
band aufnahm. Schon lange hatte ich nach einer geeig-
neten Gruppe gesucht, und jetzt lernte ich das Leitbild
der Freundeskreise kennen, das mich sehr ansprach. Mir
wurde auch angeboten, an einer Gruppenleiter-Ausbil-
dung teilzunehmen. Danach fiihlte ich mich in der Lage,
mein Wissen und meine Erfahrungen dberall, wo es
gebraucht wurde - ob im Kollegenkreis, in der Gruppe
oder im privaten Bereich - weiterzugeben.

Ich lernte, mehr Verantwortung zu ibernehmen und
habe schon in meiner Zeit als stellvertretender Vorsitzen-
den des Landesverbandes tiefere Einblicke in die ehren-
amtliche Suchtarbeit erhalten. Dabei lernte ich, dass es
nicht nur ein Geben und Nehmen ist, sondern dass es mir
auch sehr viel Freude macht, anderen zu helfen und ich
stolz darauf bin, etwas zurlick geben zu konnen, was mir
in meiner schweren Zeit selber einmal gegeben wurde,
Dies habe ich bei den Freundeskreisen gefunden, und des-
halb bin ich Mitglied.

B ei einem Landestreffen in meiner ehemaligen Klinik

«Das Leben hat wieder
Y einen Sinn"

Heinz von Frieling (56), sucht-
krank, stellv. Vorsitzender des
Landesverbandes Niedersachsen

or sechs Jahren wurde ich Frithrentner. Bereits vor-
\/her bin ich schon immer mal gefragt worden, ob ich

Verantwortlichkeiten im Landesverband lberneh-
men wollte. Damals fehlte mir die Zeit, jetzt aber habe ich
viel Zeit. Mir ist es wichtig, diese sinnvoll zu flllen. So
kandidierte ich zum Regionalleiter und dann zum stell-
vertretenden Vorsitzenden. Ich mache jetzt alles, was mit
Offentlichkeitsarbeit zu tun hat, dazu gehért auch unsere
Internetseite.

Fir mich persénlich ist die Freundeskreisarbeit ein
weiteres Standbein in meiner Abstinenz, aber auch fur
mein eigenes Befinden. So viele gute und richtige Freun-
de hatte ich noch nie in meinem Leben. Ich denke, ich
mache einige Leute glucklich, oder trage mit meiner
Arbeit dazu bei, sie in ein abstinentes Leben zu flhren.
Durch die Freundeskreisarbeit hat das Leben flir mich wie-
der einen Sinn bekommen.
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.Zeit und Verstand fiir mein

Hildegard
Arnold (55),
. Angehdrige,
" Freundeskreis-
Leiterin in
Schiltach, Vorsitzende des
Landesverbandes Wiirttemberg

erantwortung zu Gbernehmen,
Vst mir seit frihester Jugend

vertraut.  Eine  traditionell
gepragte Familie und vier Briider
haben - wohl ohne Absicht - wesent-
lich dazu beigetragen. Ganz selbstver-
stindlich wuchs ich dann auch in der
Freundeskreis-Arbeit in Verantwor-
tungsbereiche hinein. Zunachst in der
ortlichen Gruppe, dann im Landesver-
band.

Das formulierte Selbstverstandnis
der Freundeskreise, Hilfe fur Sucht-
kranke und fur die von der Sucht
betroffenen Angehdrigen anzubieten,
spricht mich nach wie vor sehr an.
Und ich leide immer wieder darunter,
erleben zu missen, dass es mit der
Gleichberechtigung dieser beiden
Gruppen schwierig ist.

So sah ich in meiner Zeit als Bei-
sitzerin im Vorstand eine Chance,
mich fiir das Thema der Angehérigen
einzusetzen und deren Anliegen
offensiv zu vertreten. Bei meiner Kan-
didatur zur Vorsitzenden wurde ich
dann mit eben der Tatsache, dass ich
,nur Angehdrige” bin, noch einmal
sehr stark konfrontiert. Die Konfron-
tation bremste mich nicht aus, son-
dern stiarkte meine Motivation und
meine Uberzeugung und wohl auch
die Uberzeugung derer, die mir dann
in der Wahl vertrauten.

Vorsitzende eines groBen Landes-
verbandes zu sein, heiBt flir mich nun,
fiir die Anliegen aller Mitglieder und
Hruppenbesucher zu stehen und diese
Anliegen gesellschafts- und sozialpo-
litisch zu vertreten. Es bedeutet, die
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Herzensanliegen haben™

Sicht auf das Ganze zu haben und
Verantwortung dafiir zu tragen, dass
die Arbeit im Gesamten gelingen
kann. Und es heift, die Zukunft der
Freundeskreise in ihrer ganzen Vielfalt
mit zu gestalten.

Vorsitzende eines grofien Landes-
verbandes zu sein heiBt fiir mich
auch, Verstand und Herz und viel Zeit
zu investieren flr (m)ein Herzensan-
liegen. Viele meiner derzeitigen Auf-
gaben haben mit origindrer Sucht-
krankenhilfe nur bedingt zu tun - aber
ich erlebe, dass durch die Ubernahme
vieler neuer Aufgaben mein Leben
reich und bunt wird.

Die Herausforderungen und
Zumutungen meines eigenen Lebens
verstehe ich nach wie vor als einen
Prozess des Lernens und des Reifens.
Mit der dadurch erworbenen ,Betrof-
fenenkompetenz" und einer guten
Portion Gottvertrauen will ich gerne
auch weiterhin auf dem Weg mit vie-
len Freundeskreislern sein.

,Flihle mich in
meinem Element”

Edith Grimm (66), suchtkrank,
Freundeskreis Ohrdruf

Is Rentnerin freue ich mich,
wenn ich im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit in Schulen

in Kontakt mit jungen Menschen
komme. Da fiihle ich mich in meinem
Element, weil ich beruflich jahrzehn-
telang pédagogische Erfahrungen
sammeln durfte. Und ich muss mich
dabei immer wieder mit meiner Ver-
gangenheit auseinandersetzen. Jetzt
sehe ich es als meine Aufgabe, mein
Wissen und meine Erfahrungen weiter
zu vermitteln.

Mitglieder
berichten,
warum sie
sich in den
Freundeskreisen
engagieren

.Mehr Einblick
in die Arbeit”

Paul-Peter Jakobi (53),
suchtkrank, Vorsitzender des
Landesverbandes Hamburg

n Eckernférde lernte ich 1980 noch

wihrend meiner Entgiftung im

Kreiskrankenhaus Mitglieder des
dortigen Freundeskreises kennen.
Diese Gruppe war Gber vier Jahre lang
Wegbegleiter in eine heute zufriedene
Abstinenz.

1984 verschlug es mich dann aus
beruflichen Griinden nach Hamburg.
Die Zeit einer Neuorientierung
begann - auch im Bereich der Selbst-
hilfegruppen. 1986 fand ich nach vie-
lem Suchen den Weg in eine Selbst-
hilfegruppe, die der Diakonie in Ham-
burg angehdrte. Zwei Jahre spater
wurde die Gruppen aufgeldst, und ich
traf in Hamburg-Bergedorf wieder auf
eine Selbsthilfegruppe der Freundes-
kreise.

1989 griindete ich mit einem wei-
teren Gruppenmitglied eine eigene
Selbsthilfegruppe. Mit den Jahren
gewann ich aus verschiedenen Posi-
tionen heraus mehr und mehr Einblick
in die Vorstandsarbeit.

Und im Jahr 2005 wurde ich
durch die Mitgliederversammliung
zum Vorsitzenden gewahlt. Fir mich
ist das heute die Moglichkeit, an neue
Mitglieder das weiter zu geben, was
ich in all den Jahren vorher durch die
Freundeskreise erfahren habe.
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Axel Brose (48),

eine  Suchtkrankheit hat
mich nach meiner Therapie
in meine Selbsthilfegruppe

der Freundeskreise in  Bremen ge-
fihrt. Hier habe ich Freunde und
Freundinnen gefunden. Uns verbindet
die Abhangigkeit von einem Sucht-
mittel, und diese gemeinsame Betrof-
fenheit gibt uns Kraft.

Im Freundeskreis konnte und kann
ich heute immer noch in die ,Schule
des Lebens" gehen, und durch die
offenen Gesprache lerne ich, den All-
tag mit all seinen Problemen eigen-
verantwortlich zu bewéltigen.

Ich habe im Laufe der Jahre auch
gelernt, wesentlich besser mit meinen
Gefiihlen umzugehen. Frither habe ich
sie nur weggetrunken. Heute vertraue
ich darauf, dass ich Starken habe. Das
hat auch bewirkt, dass ich mich wei-
terentwickelt habe, und durch die
Mitgliedschaft im Verbgnd der Freun-
deskreise wurde mir auch die Mdg-
lichkeit geboten, uber den Tellerrand
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suchtkrank, Vorsitzender des
Landesverbandes Bremen

unserer Selbsthilfegruppe hinaus zu
schauen und fiir neue andere Aufga-
ben Verantwortung zu Gbernehmen -
sei es als Gruppenleiter oder bei der
Mitarbeit im Vorstand. Dabei kann ich
mich ausprobieren. Hierdurch habe
ich wertvalle Erfahrungen fiir mich
gesammelt, die mir wihrend meiner
langen Karriere als Alkohaliker in der
nassen Phase verwehrt blieben.

lch fiihle, dass ich fiur mich und
filr  andere  Suchtkranke und
Angehdrige etwas bewirken kann. Die
Selbsthilfe hat mir geholfen, mich
selbst zu finden und mein eigenes
Leben zu fiihren, mich zu verwirkli-
chen, so wie ich es mochte - und das
méchte ich weitergeben. Alle, die
noch zweifeln, mdchte ich einladen,
diesen Weg mit uns gemeinsam zu
gehen. Wir sind eine Gemeinschaft,
die niemanden allein l3sst.

Betroffenbeit ist unsere Stirke

«Wenn ich nicht dabei bin,
fehlt mir was"

Norbert Faust (40), sucht-
krank, Mitglied im Freundes-
kreis Halle/Saale

ach meiner Entwdhnungsbehandlung in
N Elbingerode wurde ich 2001 Mitglied im

Freundeskreis. Ich hatte damals keine anderen
Selbsthilfegruppen aufgesucht, mir sagte der Freun-
deskreis von Anfang an sehr zu. Besonders gefiel mir,
dass ich mich beim ersten Gruppenbesuch mit mei-
nen paar trockenen Tagen genauso akzeptiert und
aufgenommen flihlen durfte, wie ein langjihriges
Mitglied.

In den Gruppengesprichen habe ich sehr viel
gelernt - vor allem, mit der Trockenheit in der
Anfangszeit zurechtzukommen. Das war ganz wich-
tig, denn das erste Jahr ist mir schon sehr schwer
gefallen.

Unseren Freundeskreis besuche ich jeden Freitag.
Fiir mich ist es wichtig, regelméBig die Gruppe zu
besuchen. Wenn ich nicht regelmaBig dabei bin, dann
fehlt mir irgendwie etwas. Alle 14 Tage bin ich dabei,
wenn wir unsere Gruppe auf der Entgiftungsstation
des Diakoniekrankenhauses in Halle vorstellen. Mein
besonderes Anliegen ist dabei, den Abhangigen die
Sucht-Selbsthilfe ndher zu bringen und ihnen die
Augen zu dffnen fir das, was die Sucht mit uns
macht. Ich mdchte zeigen, dass das trockene Leben
lebenswert ist.

Am Anfang habe ich mich ziemlich zuriickgehal-
ten, was die Mitarbeit in unserem Freundeskreis
angeht, doch durch den Tod unseres langjahrigen
Gruppenmitglieds Hans Richter, war es mir wichtig,
personlich mehr fiir und mit der Gruppe zu arbeiten.
Mittlerweile bin ich Kassierer und fir die Beitrage der
Gruppenmitglieder zustandig.

Dank der Gruppe und meiner Frau, der ich min-
destens genauso viel zu verdanken habe, lebe ich zur-
zeit zufrieden abstinent. MEINEN Freundeskreis
mdchte ich nicht missen. Ich wiinsche uns allen eine
zufriedene Abstinenz
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Der Krankheit

Betroffenbeit

Zahl aus dieser einseitigen Rollenzuweisung ausge-

stiegen. Sie fragen nicht mehr nur danach, wo sie von
qualifizierten Helfern Beistand erhalten kdnnen, welche
Anspriche sie auf Therapie und Unterstiitzung haben, son-
dern auch danach, wo sie andere Betroffene finden. Denen
wird ndmlich ,Betroffenen-Kompetenz® unterstellt, und
von deren Erfahrungen zu lernen, stellt eine ganzlich
andersartige Hilfemdglichkeit dar. Die Erfahrung, womdg-
lich auch selber fiir andere im Sinne einer wechselseitigen
Hilfe nltzlich zu sein, starkt zudem das eigene Selbstbe-
wusstsein.

S eit einigen Jahren sind Menschen in zunehmender

Dies ist die Grundidee der Selbsthilfegruppe: Einle)
jede(r) sei Hilfebedirftiger und Helfer zugleich - Patient
und Therapeut, kdnnte man fast sagen. Voraussetzung
hierfir ist, dass man nicht ausschlieBlich auf Symptome
und Syndrome, Krankheiten und Behinderungen, Ein-
schrinkungen und Minderungen starrt (wie es die Profis

meist in ihrer Diagnostik und

Therapie tun), sondern dass

In rund 100.000 man auch die verbliebenen

. Potenziale von Gesundheit
Selbsthilfegruppen und  sesundneitsbiidung
wahrnimmt, die in jedem vaon

SUChen Menschen uns schiummen.
Information und Selbsthilfegruppen haben

. . sich in Deutschland zu prak-
Kommunlkatlon. tisch jeder Erkrankung gebil-
det. Insgesamt wird ihre Zahl

auf fast 100.000 geschatzt, wovon ein groBer Teil entspre-
ghenden Landes- bzw. Bundesverbinden angehort. Was
Menschen dort suchen, ldsst sich auf eine kurze Formel
bringen: Information und Kommunikation. Immer wieder
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einen Sinn verleihen:
Starke durch Betroffenheit

WAS FUR EINE MERKWURDIGE BEHAUPTUNG: STARKE DURCH BETROFFENHEIT.
STEHT DOCH ,BETROFFENHEIT* NORMALERWEISE FUR EIN MERKMAL VON
MENSCHEN, DAS SIE - BEISPIELSWEISE AUS ARZTLICHER SICHT - ZU PATIENTEN
MACHT. ZU LEIDENDEN UND HILFSBEDURFTIGEN, UM DIE SICH BERATUNGS-
STELLEN ODER EINRICHTUNGEN UNSERES GESUNDHEITSWESENS KUMMERN -
SO JEDENFALLS DIE KLASSISCHE SICHTWEISE.

wird von Patienten beklagt, dass sie tber die Art ihrer
Erkrankung, diagnostische, therapeutische und rehabilitati-
ve MaBnahmen, sozialrechtliche Anspriiche und Bewalti-
gungsmaglichkeiten im Alltag nicht hinreichend informiert
werden. Arzte haben zu wenig Zeit, oder sie sprechen einen
fir Laien unverstandlichen Fachjargon. Oft ist aber auch
der Patient in akuten Situationen gar nicht in der Lage, die
ihm angebotenen Informationen aufzunehmen und zu ver-
arbeiten.

Vor allem bietet das Medizinsystem zu wenig Moglich-
keit, im Gesprach die subjektiven seelischen und sozialen
Auswirkungen einer Diagnose oder Therapie zu thematisie-
ren. Die Beflirchtung moglicher Rickfélle, die Auswirkun-
gen auf Partnerschaft und Familie, Angst- oder Schamge-
fiihle bleiben unausgesprochen. Vielfach berichten Patien-
ten, dass sie selbst ihren nichsten Angehdrigen gegeniiber
ihre wahren Gefiihle verschweigen, um diese nicht zu bela-
sten. Die Kranken schonen also die Gesunden! Oder sie
haben das Gefiihl, dass ihnen auf Dauer doch niemand
zuhért und eigentlich niemand ihre Situation einfiihlen
und verstehen kann. Dies ist genau der Punkt, wo Betrof-
fenheit zur Stirke wird. Hier bedeutet sie namlich, die
Situation genau zu kennen, und zwar aus eigenem Erleben.
Sich mit dem anderen identifizieren kdnnen, authentisch
und alltagspraktisch auf ihn reagieren kénnen. Eine Krebs-
patientin driickte es einmal so aus: ,Die Arzte wissen, wie
man einen Krebs behandelt. Sie wissen aber nicht, wie es
ist, Krebs zu haben.”

Der vielleicht wichtigste Wirkmechanismus in Selbst-
hilfegruppen ist das ,Lernen am Modell” Unser ganzes
Leben lang orientieren wir uns am Verhalten anderer, ver-
suchen deren Verhalten nachzumachen - oder unbedingt
zu vermeiden. In Selbsthilfegruppen hat man einen ganzen
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Betroffenbeit ist unsere Starke

Die Selbsthilfe-
gruppe ist ein

SELBSTHILFEGRUPPE
FUR

INDIVIDUALISTEN.

~Lern-Laboratorium”,
ein geschutzter

StrauB solcher Modelle um sich,
wie diese Menschen mit ihrer
Krankheit, die ja auch die eigene
ist, umgehen. Die Pluralitit von
Erfahrungen und Meinungen ist
ein wichtiger Aspekt der Grup-
penarbeit. Auf viele Fragen, die
dort diskutiert werden, gibt es keine Patentantwort, keine
allgemein giltige ,Lehrmeinung”, keine ,Evidenz-basierte”
Erkenntnis aus wissenschaftlich exakten Studien, sondern
nur persdnliches Wissen und subjektive Erfahrung: mehre-
re Wahrheiten eben. Im Gruppengespréch, im Austausch
der Meinungen, kann immerhin eine Art Intersubjektivitit”
erreicht werden, eine Abmilderung von Extremen, eine
«goldene Mitte" Voraussetzung hierfiir ist natirlich ein
Gruppenklima, welches demokratisch und egalitér ist, nicht
von der Verkiindigung vorgefertigter Meinungen und
Glaubenssatze vestimmt wird. Die Gefahr des Sektierer-
tums ist flr Selbsthilfegruppen nicht prinzipiell auszu-
schlieBen, in der Praxis spielt es jedoch keine groBe Rolle,

Geradezu unvermeidbar ist es, dass man in Selbsthilfe-
gruppen Grunderfahrungen macht, die auch in das sonsti-
ge Alltagsleben Ubertragen werden. Die Offenheit und Ehr-
lichkeit (zundchst sich selber, dann auch anderen gegenii-
ber) nimmt bei vielen Gruppenmitgliedern zu, ihre Bereit-
schaft, Problemen und Konflikten ins Auge zu schauen und
sie nicht mehr zu verdréngen, ihre Fihigkeit, Kontakt zu
anderen Menschen aufzunehmen, ihre soziale Kompetenz.
Die depressive Grundstimmung, die viele Menschen mit
chronischen Erkrankungen und Behinderungen begleitet,
geht zurlick. Dies hat viel damit zu tun, dass man der
Erkrankung jetzt nicht mehr so géinzlich hilflos ausgeliefert
ist wie zuvor. Man kann zumindest die Rolle eines aktiven
Patienten spielen, das Leben in Anpassung an die Erkran-
kung oder Behinderung lernen und an der Erlangung oder
Wiederherstellung seiner ,bedingten Gesundheit” mitwir-
ken. Man gewinnt wieder etwas mehr Kontrolle {iber sein
Leben. Die Selbsthilfegruppe wird sozusagen zu einem
.Lern-Laboratorium®, zu einem geschiitzten Freiraum, in
dem neue Verhaltensweisen ausprobiert werden kdnnen.

Ein klassisches Beispiel hierfir ist gerade der Suchtbe-
reich, wo man vielleicht in einer Selbsthilfegruppe zum
ersten Mal den Satz ,lch bin Alkoholiker" laut ausspricht.
Hier kann man es tun, wgil doch alle anderen innerlich ant-
worten: ,Ich auch” Man erntet nicht Sanktionen, sondern
Mitgefiihl und Solidaritit. Irgendwann kann dann auch im
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Freiraum, in dem
neue Verhaltens-
weisen ausprobiert
werden konnen.

Alltag, gegeniiber Bekannten oder Arbeitskollegen, freier
dariiber gesprochen werden. Und einige finden sich sogar
bereit, Amter und Funktionen in ihren Gruppen und Ver-
banden zu iibernehmen und sich damit auch 6ffentlich zu
erkennen zu geben.

Selbsthelfer lernen, Verantwortung erst fiir sich, dann
aber auch fir andere zu tbernehmen. Viele sind zusitzlich
an anderen Orten unserer Gesellschaft biirgerschaftlich
engagiert. Sie sind Menschen, die etwas beitragen wollen.
Dies ware sozusagen die Aktivitat auf der duBeren Biihne.
Daneben gibt es eine Art innere Bithne, auf der es um die
Benennung von Gefilhlen und um die Gestaltung von
menschlichen Beziehungen geht. Immer wieder berichten
chronisch kranke Menschen, dass sie erst durch die Erkran-
kung Zugang zu bestimmten Aspekten ihrer Persénlichkeit
gefunden haben oder diese weiter entwickeln konnten.

Der Krankheit kann so ein ,Sinn" verliehen werden.
Auch hierfiir diirften Selbsthilfegruppen ein besonders
gutes Entwicklungsfeld darstellen. Selbsthilfegruppen tra-
gen - wenn man es so nennen darf - zu einer Psychologi-
sierung unserer Gesellschaft bei. ,Die Gruppe weiB mehr als
der einzelne" pflegte der Selbsthilfeforscher und Gruppen-
therapeut Michael Lukas Moeller zu sagen. In diesem Sinne
ist -~ wenn man von Selbsthilfegruppen spricht - zu der
Behauptung ,Betroffenheit ist unsere Stirke" immer auch
mitzudenken: ,Gemeinsam sind wir stirker”

Jirgen Matzat, Dipl.-Psychologe,

Leiter der Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen,
Friedrichstr. 33, 35932 Gieflen, Tel. (06 41) 9 94 56 12
juergen.matzat@psycho.med.uni-giessen.de
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SKREISE FUR SUCHTKRANKENHILFE

DIE ANFANGE DER FREUNDE

1 9 56 Erste Gruppen, die sich Freundes-

kreise flr Suchtkrankenhilfe nennen,
entstehen zundchst in Wirttemberg,
dann Gberall in der Bundesrepublik
mit dem Ziel, Selbsthilfe im Sinne
christlicher Nachstenliebe als Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben. Die Gruppen
schliefen sich den Evangelischen Lan-
desarbeitsgemeinschaften der jeweili-
gen Diakonischen Werke an. Viele
Kreise waren durch Mitarbeiter der
evangelischen Beratungsstellen ge-
griindet worden und dann selbststan-
dig geworden. Die kleinen Hauskreise
und  Gesprichsgruppen  wurden
immer groBer. In Hessen und Wirt-
temberg gab es die ersten Landesar-
beitsgemeinschaften der Freundes-
kreise,

1975 Vertreter der Freundeskreise aus

12

Hessen und Wirttemberg wandten
sich an den Gesamtverband fir
Suchtkrankenhilfe im Diakonischen
Werk der Evangelischen Kirche in
Deutschland (GVS) mit der Bitte, eine
Aufstellung Gber Freundeskreise, die
der Diakonie nahestehen, zu erarbei-
ten. AuBerdem sollten die Regional-
vertreter ermittelt werden fir ein
Kontaktgesprich in Frankfurt. Der
damalige Geschaftsfiihrer des GVS
Gberbrachte bei der ersten Zusam-
menkunft ein GruBwort, aber anson-
sten lagen die Tagung und die weite-
re Entwicklung bei den Vertretern aus
den Freundeskreisen. Diese sahen die
Notwendigkeit eines Zusammen-
schlusses auf Bundesebene. Der Aus-
tausch auf Bundesebene wurde als
notwendig gesehen, ebenso wurde ein
Selbstverstindnis erarbeitet und eine
erste Adressenliste herausgegeben.
Auberdem sallte die Offentlichkeitsar-
beit zur Information von Staat, Kirche
und Gesellschaft aufgebaut und
Gruppenleiter aus- und fortgebildet
werden.

Freundeskreis[ournal

Freundschaft ist ein
hoher Anspruch

Ein Wegbereiter der Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe erinnert sich

an die Anfinge

n Erinnerung an meine tber 30-

jahrige Tatigkeit in der Sucht-

krankenhilfe, die mir viel Freude
bereitet hat, kann ich sagen, dass
ich unter den ehemals Suchtkran-
ken und Angehirigen viele verldss-
liche Freunde gefunden habe.

Freundschaft bedeutet, zuein-
ander stehen - in Freud und Leid,
einander vertrauen, miteinander
wachsen, sich gegenseitig férdern -
ohne Neid und Missgunst, Verbin-
dung halten und pflegen. Freund-
schaft ist nach meinem Verstandnis
eine tiefe menschliche Zuwendung
im Kreis vertrauter Menschen.
Dahinter steht allerdings ein hoher
Anspruch. Was jeder daraus macht,
liegt bei ihm selbst.

Keiner kann mehr vom anderen
erwarten als er selbst zu geben
bereit ist. Nur wenn jeder unter
Zuriickstellung eigener Interessen
sein Bestes zu geben vermag,
wichst die Zusammengehdrigkeit
iber alle sozialen Schichtungen
hinweg. Nur durch ein gelebtes
Angebot kann ein Freundeskreis
tiberzeugend wirken, insbesondere
denen gegeniber, die vom Leben

und von ihrer Umwelt enttduscht
drauBen ,vor der Tir stehen" und
darauf warten, dass ihnen Hilfe
zuteil wird, von Mitmenschen, die
sie verstehen, die ihnen Mut
machen.

Ich sehe in der langjdhrigen
positiven  Fortentwicklung — der
Freundeskreisarbeit eine Uberzeu-
gende Bestdtigung dafiir, dass es
keine ,hoffnungslosen Falle" gibt,
und dass eine gelebte Gemeinschaft
viele Mut machende Impulse zur
Starkung der Figeninitiative und
der Selbsthilfe Gberzeugend voran-
bringen kann. Dort, wo Liebe
herrscht, wird sie alle Grenzen und
Ziune lberwinden, mit ungeahnten
Maglichkeiten.

Ernst Knischewski Geschdftstihrer
des Gesamtverbandes fir Suchtkran-
kenhilfe im Diakonischen Werk der
EKD von 1956 bis 1990
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Der Verband als
Ideengeber und Dienstleister

Warum sich eine Verbandsmitgliedschaft lohnt

ucht-Selbsthilfegruppen  sind
Sdie erste Adresse fiir Menschen

mit Suchtproblemen. Hier wird
ihnen geholfen - zumindest wird der
Weg gewiesen und angeboten, erste
Schritte auf dem Weg in ein Leben
ohne Suchtmittel gemeinsam zu
gehen. Diese Hilfe ist erfolgreich, und
deshalb stehen an jedem Abend in
Deutschland Menschen das erste Mal
vor der Tur der Gruppenrdume der
Freundeskreise, der Guttempler, des
Kreuzbundes, des Blauen Kreuzes oder
der Anonymen Alkoholiker.

Beneidenswert breites Angebot
Das Gruppenangebot ist vielfaltig
und spiegelt den Umfang des Alko-
holproblems in DeutschLand wider. Im
Ausland fragt man sich immer wieder,
wie es in Deutschland gelingen kann,
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_ein solch breites Angebot zu
% haben. Wie kommt es, dass sich
so viele Menschen einsetzen,
damit neuen Freundinnen
und Freunden geholfen wer-
den kann? Die Antwort ist
sehr einfach: Die Hilfe zur
Selbsthilfe, die in den Grup-
pen angeboten wird, hat viele
Aspekte, die unterschiedlich
wirken bzw. hilfreich sind. Das
ist die Begegnung von Mensch zu
Mensch, das ist die Auseinanderset-
zung mit den Lebensgeschichten der
Gruppenbesucher, das sind Ratschla-
ge, die man aus den Schilderungen
der Freunde heraushért und fir sich
annehmen kann. Das ist aber auch die
Haltung der Freundinnen und Freun-
de, die die Gruppe schon ldnger besu-
chen, die den Weg in die Abstinenz
geschafft haben. Wenn man sie
danach fragt, dann verweisen sie in
der Regel auf ihre Verbandsmitglied-
schaft und auf die Ziele, die der Ver-
band hat, und mit denen sie sich ver-
binden konnten bzw. verbunden
haben.

Unterschiedliche Motivationen
Mir ist es wichtig, nicht nur mei-
nen eigenen Weg aus der Abhdngig-
keit heraus zu gehen - ich mochte
auch anderen Menschen helfen” Das
ist ein Satz, den man immer wieder
héren kann. Aber er wird, je nach Ver-
bandszugehorigkeit, unterschiedlich
begriindet. Ist es einmal die christli-
che Grundhaltung der Nachstenliebe,
so spricht der andere Verband wvon
Bruderlichkeit (oder neudeutsch von
Geschwisterlichkeit). Die Mitglieder
der Anonymen Alkoholiker beziehen
sich auf ihre zwolf Schritte und zwalf
Traditionen. Gemeinsam ist allen Ver-
bénden, dass sie ihren Mitgliedern
Material und Ristzeug zur Verfigung
stellen, damit sie ihre freiwillige Arbeit

Betroffenbeit ist unsere Stirke

Freundeskreis-
' Mitglied? <}

Ein Verband kann nur stark werden, wenn er starke
Mitglieder hat, die hinter ihm stehen. Freundes-
kreise fiir Suchtkrankenhilfe sind deshalb kein
locker zusammen gewdirfelter Haufen, in dem sich
jeder nur das herausnimmt, was er fiir sich
braucht. Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe sind
gelebte Gemeinschaft. In einer Gemeinschaft gibt
es Nehmen, aber auch Geben. Sonst funktioniert
die Gemeinschaft nicht. Die Menschen in den
Freundeskreisen wissen dies und (ibernehmen
Verantwortung, indem Sie sich fir eine aktive
Mitgliedschaft entscheiden.

Wenn Sie noch nicht Mitglied sind, es aber gern
werden machten, sprechen Sie den Gruppenleiter
Ihres Freundeskreises an. Oder lassen Sie ihm (oder
ihr] diesen Abschnitt zukommen.,

J a , ich machte Mitglied

im Freundeskreis werden.

.........................................................................

=
1<t
3
®
g
g
=
§-1]
3
@

.........................................................................

.........................................................................

i [ suchtkranke(r) [[] Angehérige(r)

____________________________________

Freundeskreisfournal | 13




Betroffenbeit

14

besser tun, dass sie fir diese moti-
viert sind, dass ihre Arbeit .begriin-
det" ist. Es liegt ja schon im Wort:
Der ,Grund" flr diese Arbeit ist
einmal die eigene Betroffenheit,
und liegt dann eben auch noch in
der Spiritualitét, der |declogie des

W

Verbandes. Diese Ideen vermittelt zu
bekommen, sie in die eigene Arbeit

einflieBen zu lassen: Das ist eine der
wichtigen Aufgaben der Selbsthilfe-
verbande. Und es ist auch die
Erkldrung dafur, dass es mehrere Ver-
bande in Deutschland gibt.

Was bendtigen Selbsthilfegrup-
pen, um arbeiten zu kénnen?
Natlrlich wird diese Frage von
jeder Gruppe anders und mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten beant-
wortet. ,Ein Gruppenraum flr uns
alleine”, ist hdufig eine erste Antwort.
Man spiirt mehr als dass man es weiB,
dass die Gruppe von einer guten
Atmosphére im Raum profitiert, dass
es besser ist, seinen Raum selbst
gestalten zu konnen. ,Geld" - noch
hiufiger ,Mehr Geld” - ist eine weite-
re, oft gehdrte Antwort. Wobei selten
so ganz deutlich wird, woflir dieses
Geld bendtigt wird. Die dritte Antwort
lautet: ,lch mdchte anderen Men-
schen helfen, und daflr brauche ich
mehr Wissen® Die vierte Antwort
kinnte lauten: ,Wie kénnen wir unse-
re Gruppe bekannter machen, damit
mehr Menschen zu uns kommen?"

Selbsthilfegruppen brauchen
Unterstiitzung

Diese Auflistung ist sicher nicht
abschlieBend, macht aber deutlich,
dass Selbsthilfegruppen Unterstit-
zungsbedarf haben. Das wird auf der
einen Seite massiv eingefordert, doch
es gibt hdufig auch Situationen in
denen deutlich wird, dass eine Unter-
stiitzung sinnvoll und hilfreich ware,
dass aber nicht so genau benannt
werden kann, worin diese Unterstit-
zung bestehen sollte. Das ist ein -
weiterer - Grund dafir, warum Grup-
pen sich Verbdnden anschlieBen. Hier
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haben sie die Mdglichkeit des Austau-
sches mit anderen Gruppen. ,Wie
macht ihr das?”, ist eine hdufig gehor-
te und gestellte Frage. (Wer in der
Gruppe nicht so viel gelernt hat, fragt
nicht, sondern stellt seine Herange-
hensweise als die beste vor.) Fir diese
Begegnung stellt der Verband einen
Rahmen dar, er stellt Zeit, Rdume und
Unterstiitzung zur Verflgung.

Verbinde bilden Mitglieder aus

Dann machen die Verbédnde Ange-
bote zur Fortbildung. Stichworte
dafiir sind Gruppenleiterausbildungen
oder Ausbildungen fur freiwillige
Suchtkrankenhelfer. In der Regel gibt
es Angebote zur Weiterbildung in der
Offentlichkeitsarbeit, es werden Pro-
jekte zu neuen Themen durchgefihrt.
Hier arbeitet der Verband als ldeenge-
ber, wobei das nattrlich ein Wechsel-
spiel ist. Erfahirungen aus der Gruppe
weiter geben, Uber neue Situationen
oder Probleme berichten und disku-
tieren, und im Verband ein Forum des
Austausches und der Nutzbarma-
chung fir andere zu finden, damit
daraus wieder Hinweise flr alle ent-
stehen kénnen - das ist der Kreislauf,
in dem Ideen geboren und weiter ent-
wickelt werden.

Ein Verband gibt Hilfe und Unter-
stiitzung fur die Gruppen - aber er ist
nichts ohne die Gruppen. Deshalb
muss sehr deutlich sein, was die
Gruppen bzw. die Mitglieder vom Ver-
band erwarten und erwarten kdnnen,
und was der Verband daftir zurlickge-
ben kann. Auch hier handelt es sich

um ein Geben und ein Nehmen. Die
Mitglieder finden im Verband ihre
Heimat, sie finden Austausch auf
. den unterschiedlichen Ebenen, sie
kéinnen in der Gruppe beginnen
und im Bundesverband Vorstands-
arbeit leisten. Sie werden merken,
dass die Verbandsvertretung nicht
ganz so einfach ist, wie man es sich
bisher vorgestellt hatte. Aber das ist
auch das Interessante: Die Gruppen
arbeiten vor Ort, sie bilden den Lan-
des- und den Bundesverband - der
Verband arbeitet auf Landes- und
Bundesebene und sorgt dafiir, dass
die Rahmenbedingungen fiir die wei-
tere Arbeit stimmen.

Reibungsflichen sind normal
Verbdnde sind heute nicht mehr
einfach Personengesellschaften, die
sich durch die Beitrége ihrer Mitglie-
der erhalten und dafiir regelmaBig
Versammlungen abhalten. Verbdnde
sind heute Dienstleister. Sie bieten
diese Dienste ihren Gruppen an. Sie
sind ldeengeber fir die Arbeit vor Ort.
Nicht nur dadurch, dass sie ihr Logo
oder ihre Faltblatter zur Verflgung
stellen, sondern dass sie durch Zeit-
schrift, Internet und Rundschreiben
darauf hinweisen, was notwendig,
und maglich ist. Verbdnde bieten aber
auch Reibungsfldchen, die notwendig
sind, um Entwicklung zu erméglichen.
Das ist manchmal schmerzhaft — aber
wer im Verband auf unterschiedlichen
Ebenen aktiv ist oder war, der hat
Erfahrungen gemacht, die sein Leben
beeinflussen, die ihn bereichern.

=S

Rolf Hiillinghorst, Geschéiftsfithrer der
Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen
e.V. (DHS), Westenwall 4, 59065 Hamm,

info@dhs.de
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Mitgliedschaft und Abstinenz
— Wie halten es die anderen?

Alle wollen das Gleiche, doch es gibt groBe Unterschiede:
Wie gehen die Selbsthilfe- und Abstinenzverbinde mit den
zentralen Themen ,Mitgliedschaft" und , Abstinenz" um?
Unsere Ubersicht gibt Anregungen zur Diskussion.

Hermann Hannelore Peter Nissen,
Hagerbaumer, Breuer, Bun- Bundesvorsit-
Geschaftsfiih- desvorsitzende zender der
rer des Blauen des Blauen Guttempler in
Kreues in Kreuzes in der Deutschland
Deutschland Evangelischen

(BKD) Kirche (BKE)

»Wer Mitglied werden will,
muss mindestens ein Jahr
ununterbrochen alkoholent-

haltsam gelebt haben.“

hat und dieses auch weiter-

hin will, sowie die Satzung

anerkennt.“

Freundeskreise fiir
Suchtkrankenhilfe

9_5 <~,0) M Der Bundesverband der Freun-
; \

deskreise flir Suchtkrankenhilfe ist
von unten nach oben gegliedert.
Freundeskreisa 1€ Gruppen sind die Basis - fiir
fiir Suchtkrankenhilfe  eine Mitgliedschaft in den drtlichen
Freundeskreisen fiir Suchtkranken-
hilfe gibt es bislang keinerlei Richtlinien oder einheitliche
Regelungen. Die Hohe von Beitrigen legt die einzelne
Gruppe selber fest. Die Freundeskreise melden Mitglieder,
die Beitrag zahlen, an ihren Landesverband.
Der Landesverband ist Mitglied im Bundesverband, dieser
gibt die Mitgliedermeldung an den Bundesverband weiter
und entrichtet danach den Mitgliedsbeitrag. Dieser betrdgt
laut Satzung 10,- Euro pro Mitglied und Janr und wird auf
der Delegiertenversammlung des Bundesverbandes festge-
legt. Auch der Landesverband wiederum erhebt einen Mit-
gliedsbeitrag, der je nach Landesverband unterschiedlich
(durch Satzung und Mitgliederversammiung) festgelegt
ist. Die Landesverbande haben also i.d.R. keine schriftlich
erfassten Einzelpersoner als Mitglieder.
Zurzeit arbeiten ca. 13.000 Gruppenteilnehmer/innen in
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»Mitglied kann werden,
wer mindestens drei Monate
suchtfrei entsprechend sei-

ner Suchterkrankung gelebt

»Mitglieder verpflichten sich
selbst zur alkoholfreien
Lebensweise - dies trifft
selbstverstindlich auch fiir
Angehdrige zu, die selbst
nicht abhdngig und Mitglie-

der der Guttempler sind.“

rund 900 Freundeskreisgruppen. Fiir ca.
8.000 Personen wird Mitgliedsbeitrag an
den Bundesverband entrichtet. Mitglied
im Bundesverband kdnnen neben den
Landesverbanden auch einzelne Gruppen
werden, sofern in ihrem Bundesland kein
Landesverband besteht. Ferner kdnnen
Einzelpersonen Mitglied im Bundesver-
band sein. Fiir eine Mitgliedschaft gibt es
keine festgelegten Bedingungen. Es wird
erwartet, dass das Leitbild der Freundes-
kreise anerkannt wird. Bei den Freundes-
kreisen gibt es keine schriftliche Abstinen-
zerklarung. Der Abhdngige entscheidet
eigenverantwortlich fiir sich.

Angehdrige entscheiden ebenfalls eigen-
verantwortlich, ob sie abstinent leben

Heinz Josef
JanBen,
Bundesge-
schaftsfihrer
des Kreuz-
bundes

nSuchtkranke Mitglieder des
Kreuzbundes verpflichten
sich zur Abstinenz. Mit dem
Beitritt zum Kreuzbund wird
man Mitglied des Bundes-

verbandes.*

Kathe Kortel,
Geschaftsfiihre-
rin des Bundes-
verbandes dei
Freundeskreise
ftir Suchtkran-

3 kenhilfe

,,Bea den Freundeskreisen gibt
es keine schriftliche Abstinenz-
erkldrung. Fiir die Mitglied-
schaft in den &rtlichen Freun-
deskreisen fiir Suchtkranken-
hilfe gibt es bislang keinerlei

Richtlinien.”

wollen oder nicht. Eine wichtige Frage wird sich aber

in der Partnerschaft mit einem suchtkranken Menschen

um die Gestaltung der abstinenten Lebensweise drehen.
Beide mussen hier gemeinsam und gleichberechtigt eine

Regelung finden.

Bei Veranstaltungen und bei einer Mitarbeit in den Freun-
deskreisen (Gruppenleiter, Seminarleitung etc.) wird absti-

nente Lebensweise erwartet.
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Blaues Kreuz
in Deutschland (BKD)

BlauesKreuz

Suchtkrankenhilfe

M In die Veranstaltungen des BKD kann jeder kommen,
der Hilfe fir sich oder Angehdrige sucht oder mit helfen
will, Suchtkranken zu helfen. Dieses Angebot nehmen
rund 20.000 Menschen wahr. Kommt jemand eine lan-
gere Zeit in die Veranstaltungen, dann wird er/sie darauf
aufmerksam gemacht, dass man im BKD auch Mitglied
werden kann. Besteht Interesse an der Mitgliedschaft,
handigen wir Kleinschriften aus, die Interessierte infor-
mieren, wie sie Mitglied werden konnen. Es wird eine
kurze Zeit spater (ber die Satzung gesprochen, in der
die Voraussetzungen zur Mitgliedschaft beschrieben
sind.

Wer Mitglied des BKD werden will, soll laut Satzung fol-
gende Voraussetzungen erfillen: Mitglied des Blauen
Kreuzes in Deutschland kann werden, wer sich zu Jesus
Christus als seinen Herrn bekennt und bestrebt ist, nach
Gottes Willen zu leben, und mindestens ein Jahr unun-
terbrochen alkoholenthaltsam gelebt hat und sich fur

Blaues Kreuz in der
Evangelischen Kirche (BKE)

B Dic Frage der Mitgliedschaft ist im BKE in der Sat-
zung des Bundesverbandes und den Satzungen der
unterschiedlichen Verbandsebenen geregelt (Gruppe/
Verein, Landesverband, Bundesverband). Der Verband ist
von unten nach oben gegliedert. Daraus ergibt sich, dass
die Menschen in den Gruppen zunachst Mitglied ihrer
jeweiligen Gruppe bzw. ihres jeweiligen Vereins werden.
Die Gruppe wiederum ist Mitglied im jeweiligen Landes-
verband. Der Landesverband ist in der Folge Mitglied im
Bundesverband.

Finzelpersanen kdnnen unmittelbar Mitglied des Bun-
desverbandes werden, sofern in ihrer Region kein Lan-
desverband bzw. Gruppe des BKE besteht. Auch einzelne
Gruppen kannen sich dem Bundesverband unmittelbar
anschlieBen, sofern in ihrem Einzugsbereich kein Lan-
desverband besteht. Die Hohe der Beitrdge ist ebenfalls
in den Satzungen geregelt. Hier verhalt es sich in glei-
cher Weise wie bei der Mitgliedschaft. Das Einzelmit-
glied zahlt eine Summe X an seine Gruppe/Verein.
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die Dauer der Mitgliedschaft zur Alkoholenthaltsamkeit
verpflichtet und die Satzung des BKD und seiner Unter-
gliederungen anerkennt und bereit ist, die Blaukreuz-
Arbeit zu fordern und den festgelegten Beitrag zu zah-
len, und das 14. Lebensjahr vollendet hat.”

Ein Anspruch auf Mitgliedschaft besteht nicht. Die Mit-
glieder werden durch den/die Vereinsvorsitzende/n und
dort, wa kein BK-Verein ist, durch die anerkannte Lei-
tung der Begegnungsgruppe (Selbsthilfegruppe) aufge-
nommen und beim Bundesverband gemeldet.

Der Mitgliedsbeitrag von monatlich 3 Euro (zzgl. der
Mitgliederzeitschrift 2,50 Euro) wird an den Ortsverein
oder an die anerkannte Begegnungsgruppe entrichtet
und von dort in einer Summe an den Bundesverband
iiberwiesen. Jahrlich werden die Mitgliederlisten abge-
glichen und vom Bundesverband Rechnungen geschrie-
ben.

Angehérige von Suchtkranken konnen ebenso Mitglied
werden, wenn sie die solidarische Abstinenz leben und
die satzungsgemaBen Voraussetzungen erfullen.
AuBerdem gibt es im BKD auswdrtige Mitglieder, die
nicht in einem Verein oder in einer Gruppe gemeldet
sind. Bei ihnen wird das Aufnahmeverfahren vom Bun-
desverband durchgefiihrt. Der Beitrag betrdgt in diesem
Fall 5 Euro montlich.

Dieser Betrag variiert von Gruppe zu Gruppe minimal,
wird aber von ihren Mitgliedern festgelegt. Die Gruppe
entrichtet gemaB Mitgliederzahl einen Beitrag pro Mit-
glied an den entsprechenden Landesverband. Die Lan-
desverbande legen ihre Beitrage ebenfalls eigensténdig
fest (Mitgliederversammlung). Der Jahresbeitrag, den die
dem Bundesverband angeschlossenen Landesverbande,
Vereine und Einzelpersonen an den Bundesverband zu
zahlen haben, betrdgt 10,50 Euro [ Mitglied

e in den den Landesverbdnden angeschlossenen Verei-
nen pro Mitglied,

* pro Mitglied in den unmittelbar dem Bundesverband
angehorenden Vereinen,

e pro Einzelmitglied des Bundesverbandes.

Das BKE ist offen fur alle Menschen, die sich dem Ver-
band verbunden fiihlen. Mitglied kann werden, wer eine
angemessene Zeit - mindestens drei Monate - suchtfrei
entsprechend seiner Suchterkrankung gelebt hat und
dieses auch weiterhin will, sowie die Satzung anerkennt,
SinngemaB gilt dieses auch fiir Angehdrige. Wie auch
bel anderen Siichten (Gliicksspielsucht, Medikamenten-
abhingigkeit etc) ist es entscheidend, dass Angehdrige
das eigene, co-abhangige Verhalten in den Blick nehmen
und anstreben, ein unabhingiges Leben zu fiihren.

Das Abzeichen des Blauen Kreuzes in der Evangelischen
Kirche darf jedoch nur von den Mitgliedern getragen
werden, die sich einer alkoholabstinenten Lebensweise
verpflichtet flhlen.
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Guttempler in Deutschland

M Die Guttempler in Deutschland bieten unterschiedli-
che Gruppen-Formen an. Die Gesprachsgruppen sind
freie Angebote flr Menschen mit Suchtproblemen und
Angeharige. Flr die Teilnahme an diesen Gruppen ist -
ebenso wie fur die Teilnahme an Frauengruppen,
Ménnergruppen, Familienclubs, Kindergruppen und
anderen Aktivitdten - eine Mitgliedschaft im Verband
keine Voraussetzung. Die Guttempler-Gemeinschaften
bilden das Herz der Guttempler-Arbeit. In diesen Grup-
pen sind die Mitglieder zusammengeschlossen. Mitglied
kann werden, wer sich zur alkoholfreien Lebensweise
und zur Beachtung der Satzung verpflichtet. Gaste sind
in den Guttempler-Gemeinschaften jederzeit herzlich
willkommen. Neben der Mitgliedschaft in einer Gut-
templer-Gemeinschaft ist in Ausnahmefallen auch eine
Einzelmitgliedschaft moglich.

Die Guttempler-Gemeinschaften sind in Landesverbande
(Distrikte) zusammengefasst. Feste Mitgliedsbeitrage gibt

Kreuzbund

KREUZBUND

M Der Kreuzbund e. V. (Bundesverband) zihlt rund
14.300 persdnliche Mitglieder. Der Erwerb der Mitglied-
schaft im Kreuzbund ist ausschlieBlich natiirlichen Mit-
gliedern mdéglich, die mit dem Beitritt zum Kreuzbund
Mitglied des Bundesverbandes werden. Die Zugehorig-
keit eines Kreuzbund-Mitgliedes zum fiir ihn zustandi-
gen Didzesanverband regeln ausschlieBlich die Satzun-
gen der Gliederungen.

In § 5 der Bundessatzung ist der Verfahrensweg gere-
gelt, ebenso finden sich dort Bestimmungen zur Absti-
nenzverpflichtung der Kreuzbundmitglieder. Im Wortlaut
fuhrt & 5 aus: Mitglied kann jede natirliche Person
werden, die die Ziele und Aufgaben des Verbandes
bejaht ... - Suchtkranke Mitglieder des Kreuzbundes ver-
pflichten sich zur Abstinenz. Abstinenz ist die Enthalt-
samkeit von Alkchol, Sucht fordernden Medikamenten,
Drogen und dhnlich wirkenden Substanzen. Arztlich
notwendig verordneter Gebrauch von Medikamenten ist
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es nicht, die Hohe des Beitrags bestimmt die Guttemp-
ler-Gemeinschaft.

Die Guttempler verstehen sich als eine Qrganisation mit
suchtpraventiven, helfenden und alkoholpolitischen
Aufgaben. Enthaltsamkeit von personlichkeitsverdndern-
den Suchtmitteln halten wir fur eine grundsatzliche
Voraussetzung zur Erreichung unserer Ziele und
Grundsatze.

Die Praambel unseres Programms verdeutlicht dies: ,Ziel
der Guttempler in Deutschland ist, die Menschen so zu
fordern, dass sie in Selbstbestimmung, Eigenverantwor-
tung und Gesundheit leben kinnen" Daraus ergeben
sich alle MaBnahmen und Aktivitaten - in der Suchthil-
fe, in der Bildungsarbeit, in den Kinder- und Jugendakti-
vitdaten, im alkoholpolitischen Aktionsfeld und in der
internationalen Guttempler-Arbeit.

Mitglieder verpflichten sich selbst zur alkoholfreien
Lebensweise - dies trifft selostverstandlich auch fir
Partnerinnen und Partner und andere Angehdrige zu, die
selbst nicht abhingig sind und die Mitglieder der Gut-
templer sind. Die Entscheidung ist - ebenso wie die Ent-
scheidung zur Mitgliedschaft - eine freiwillige und
wohliberlegte. Selbstverstandlich sind Partnerinnen
und Partner, Interessierte, Freunde usw. aber auch Gaste
in einer Guttempler-Gemeinschaft jederzeit willkommen
und gerne gesehen.

ausgenommen. - Bei Veranstaltungen des Kreuzbundes
gilt das Abstinenzgebot ... fr alle Teilnehmer.”

Bis 2004 galt das Abstinenzgebot flr alle Mitglieder des
Kreuzbundes, somit auch flir Angehdrige suchtkranker
Partner. Seit der letzten Satzungsanderung 2004 ver-
pflichten sich demnach nur noch suchtkranke Mitglieder
zur Abstinenz, fir Angehdrige/Partner besteht eine sol-
che Verpflichtung nicht mehr.

Der Bundesbeitrag fir Kreuzbund-Mitglieder ist in einer
separaten Beitragsordnung geregelt, die unter folgen-
dem Link zu finden ist: http://www.kreuzbund.de/down-
load/kreuzbund_beitragsordnung.pdf

Die Beschlussfassung tber die Hohe des Bundesbeitrages
obliegt dem obersten Souverdn des Kreuzbund e. V., der
Bundesdelegiertenversammlung.

Zurzeit betragt der Beitrag je Mitglied und Monat

3 Euro, wobei die Didzesanverbande (DV) 10 Prozent der
Beitrdge fur die Anzahl ihrer Mitglieder vom Bundesver-
band zurlickerstattet bekommen. Diese Rickerstattung
wird als Ausgleichszahlung fiir den Verwaltungsaufwand
der DV im Rahmen der dezentralen Mitgliederverwal-
tung gewdhrt.
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Tagungzum Erfahrungsaus-
tausch furinteressierte bzw.
Feitagiae unlzo06 bereits Tatige inderArbeit

mit//furjunge Suchtkranke

(Anreise bis 17.00 Uhr)
bis Sonntag, 2. Juli
(Abreise ab 13.30 Uhr)

Fachklinik Richelsdorf, 36208 Wildeck-Richelsdorf
Veranstalter ist: AK JuMuS des Bundesverbandes der Freundeskreise

Neben einer Klinik-Besichtigung und einem Gesprach mit
Patienten der Fachklinik zum Thema ,,Erwartungen an die Selbsthilfe*
steht im Mittelpunkt der Tagung insbesondere der Erfahrungsaus-

tausch zur Gruppenarbeit im Freundeskreis.

Weiter sollen Méglichkeiten aufgezeigt werden, wie jeder an seinem Platz aktiv werden
kann, welche Unterstiitzung er dazu bendtigen wiirde, wie ein Netzwerk untereinander
geschaffen werden kann. Die Wiinsche und Erwartungen der Teilnehmer/innen

werden zu Beginn gesammelt. Zeit zur personlichen Begegnung findet sich

(sofern das Wetter mitspielt!) bei Lagerfeuer und Grillvergniigen.

Eingeladen zur Teilnahme sind:
Die Teilnehmer/innen der Rotenburg-Seminare, die Mitarbeiter/innen im Projekt Briicken
bauen und jede/jeder, der sich jung genug fiihlt, in seiner Gruppe/Umgebung etwas fiir

junge Suchtkranke tun zu wollen.

Weitere Informationen sind in der Geschaftsstelle des Bundesverbandes zu erhalten:

Tel. o5 61/ 78 04 13 oder mail@freundeskreise-sucht.de
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Wie wir Leiter des Freundes-
kreises Rothenbach/Peg. wurden

egonnen hat alles mit der Idee
Bemes Jugendtutor-Systems im

Landesverband Bayern. Noch
recht frisch in der Gruppe, wurde ich
von unserem damaligen Freundes-
kreisleiter Rudi Schramm zu dem Erst-
treffen der Jugendtutaren geschickt.
Das Wort ,geschickt” hat hier einen
durchaus positiven Sinn, denn dies
war damals der Beginn einer umfang-
reichen Aktivitdit und Mitarbeit im
Freundeskreis.

Ahnlich wie Carsten, erging es
auch Erich, der zum Gruppensprecher
ernannt wurde. Wir wussten erst ein-
mal nicht, was uns erwartet, wurden
jedoch gleich so herzlich aufgenom-
men, dass wir von Anfang an Spal3 an
dieser Arbeit fanden und - ebenso
wichtig - einen Sinn in ihr sahen.
Durch die tberregionalen Treffen und
Veranstaltungen sowie die Teilnahme
an Seminaren und Projekten, wurde
uns bewusst, dass fur die Zukunft Ver-
dnderungen in unserem eigenen
Freundeskreis stattfinden sollten und
mussten. Dass dies keine einfache
Aufgabe ist, stellten wir ziemlich
schnell fest.

Am Ball bleiben

Zeit, Geduld sowie die Unterstiit-
zung von Mitstreitern war  hier
gefragt. Die nétige Kraft, am Ball zu
bleiben, holten wir uns durch den
regelmaBigen Austausch bei den
Tutoren- und JuMuS-Treffen (wie
auch Seminarbesuchen etc) und
letztendlich auch in der Gruppe selbst.

Wir haben uns ein Ziel gesetzt,
sind uns jedoch durchaus bewusst,
dieses nur Schritt fiir Schritt erreichen
zu kénnen. So hatte es weitergehen
sollen. Aber erstens kommt es anders,
und zweitens als man denkt!

Rudi Schramm, der bisherige
Freundeskreisleiter und Griinder des
Freundeskreises Rdthenbach, kiindigte
rechtzeitig vor den Neuwahlen an:
Jlch habe keine Kraft mehr, mein Akku
ist leer, und so wére ic‘h nur halb bei
der Sache, und damit ist niemanden
gedient, und es ware auch nicht zum
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Wohle des Freundeskreises." Richard
Steinbrecher, bis dahin stellvertreten-
der Freundeskreisleiter, war bereits als
Nachfolger vorgesehen und fir diese
Arbeit vorbereitet worden. Er starb
jedoch ganz plotzlich. Somit stand der
FK Rothenbach vor der schwierigen
Aufgabe, einen addquaten Nachfolger
zu finden.

Generationswechsel

Die einzig durchfihrbare Lésung
hat sich im Nachhinein auch als die
Beste erwiesen, die zugleich einen

Wechsel der Generationen zur Folge
hatte. Das ,mit der Zeit gehen zu

missen” macht auch vor einem
Freundeskreis nicht halt, zumal dies
eine Selbsthilfegruppe fir Suchtkran-
kenhilfe ist und die betroffene Klientel
immer jinger wird. Ohne die bisher
geleistete Arbeit und deren beachtli-
chen Erfolge auch nur im Geringsten
schmalern zu wollen, war man sich
einig, dass hier - es war ohnehin nicht
anders Idsbar - ,frischer Wind" rein
musste. Vorgeschlagen wurde Erich
Ernstberger. Dieser erkannte jedoch,
dass es vor dem Hintergrund seiner
Berufstdtigkeit schwierlg sein wird,
diese Aufgabe allein und umfassend
zu gestalten.

Leitungsteam

Es entstand die Idee, ein Leitungs-
team zu wahlen, bestehend aus drei
Personen — namlich Erich Ernstberger,
Carsten Linge und Ferdinand Lippert.
Alle drei sind beruflich sehr einge-
spannt, waren jedoch bereit, diese
Aufgabe zu Gbernehmen. Im gleichen
Zuge wurden auch weitere Gruppen-
sprecher gewdhlt, respektive eingear-
beitet. Auf Grund seiner Verdienste
flr den Freundeskreis wurde Rudi
Schramm zum Ehrenvorsitzenden
ernannt. Nicht zu vergessen sei auch

die Wahl von Erich Ernstberger zum
Bundesdelegierten, sowie die wvon
Gruppensprecherin und Ansprech-
partnerin fiir Frauen, Helga Benke,
zum stellvertretenden Landesvor-
stand. Dadurch entstanden intensive
Kontakte mit anderen Freundeskreisen
und anderen Selbsthilfeorganisatio-
nen in Bayern und bundesweit.
Bestehende Projekte (Jugend-
und Offentlichkeitsarbeit), sowie
Innovationen innerhalb der Gruppen,
Aus- und Weiterbildung, werden auch
weiterhin vollen Einsatz, sowie die
Bereitstellung nicht unerheblicher
finanzieller Mittel zur Folge haben.

Carsten Linge und Erich Ernstberger
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Carsten Linge
(r.) und Erich
Ernstberger (I.)
leiten ihren
Freundeskreis
zusammen mit
Ferdinand
Lippert

im Dreierteam
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.Oerlinghausen-Treffen”

Der Arbeitskreises JuMuS in Nordrhein-Westfalen will
regelmiBige Treffen in der Fachklinik am Hellweg anbieten

DIE IDEE ENTSTAND AUF EINER SITZUNG DES AK
JUMUS IM LANDESVERBAND NORDRHEIN-WESTFA-
LEN: WIR WOLLTEN EIN REGELMABIGES ANGEBOQT
FUR JUNGE SUCHTKRANKE SCHAFFEN, DAS IMMER
7UM GLEICHEN TERMIN UND NACH MOGLICHKEIT
AM GLEICHEN ORT STATTFINDET.
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Aktyelles

el Klinik am Hellweg

Homepage m unserem Ziel ndher zu kom-
der Klinik men, nahmen wir Kontakt zur
am Hellweg Klinik am Hellweg in Oerling-

hausen auf. Die ist zum einen ver-
kehrsglinstig gelegen, zum anderen
hatten wir auch schon gute Kontakte
zur Klinik. Beim Klinikleiter, Dr. Tho-
mas Redecker, und dem fiir die jinge-
ren Patienten zustdndigen Therapeu-
ten, Wilhelm Sannemann, stieBen wir
auf offene Ohren. Sie lieBen uns fir
die Planung und Durchfiihrung freie
Hand, sicherten aber Unterstiitzung
zu.

Unser Seminar bestand aus zwel
Blacken. Wir nutzten ein Arbeitsfrih-
stiick fiir einen gemeinsamen Erfah-
rungsaustausch. Dann wollten wir
auch Kontakt zu den jungen Patienten
in der Klinik bekommen. Wir wollten
herausfinden, ob und welche Erwar-
tungen sie an eine Selbsthilfegruppe
haben, was eine Gruppe fiir sie inter-
essant macht und welche Erfahrun-
gen sie bereits gemacht haben.
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Aktive Patientenrunde

Beim Mittagessen kamen wir nun
erstmals mit den Patienten zusam-
men. Es ergaben sich da schon sehr
gute Gesprache. Nach einem gemein-
samen Rundgang durch die Klinik
setzten wir uns zusammen. Wir waren
sehr (berrascht, wie aktiv sich die
Patienten beteiligten und mit welch
gezielten Erwartungen sie zu uns
gekommen waren. Es stellte sich
schnell heraus, dass es kaum ,eigent-
liche" Alkoholiker gab. Ein Patient
meinte, dass er anders als die anderen
sei, weil er bloB gesoffen habe. Der
groBere Teil der Patienten hatte
zusitzlich Erfahrungen mit Haschisch
oder Partydrogen. Das Kiffen wurde
teilweise als Hauptproblem gesehen,
weil es fir viele der Einstieg in die
Sucht war. Die Vorstellungen, wie eine
Gruppe sein sollte, gingen von
Gesprachen mit Gleichaltrigen Gber
Freizeitaktivitdten und Sport. Das
Hauptziel war jedoch bei allen, egal
welchen Alters: ,Hauptsache, ich hore
auf zu saufen.”

.Da sind doch nur Alte ..."

Die Erfahrungen, die mit Selbst-
hilfegruppen tatsachlich gemacht
wurden, waren positiv, aber es gab
auch Aussagen wie: ,Da sind doch nur
Alte, die unterhalten sich Uber ihren
Vorgarten, Kaffeekrdnzchen und die
haben keine Ahnung, wie das mit Dro-
gen ist. Ich habe das Geflihl, mein
Therapeut bzw. meine Eltern sitzen
vor mir.* Klar wurde, dass die jungen

Menschen in der Gruppe gleichwertig
und nicht bevormundet behandelt
werden wollen.

Locker soll es zugehen ...

Die Atmosphdre spielt auch eine
groBe Rolle. Es sollte locker zugehen,
kein Stuhlkreis oder eine Sitzordnung
mit einem Prediger am Kopfende, wie
es in vielen Gruppen der Fall ist. Hier
hakten wir nach und stellten auch
fest, dass dies von den jungen Leuten
s0 gar nicht selbst erlebt wurde, son-
dern dass sie dies gehdrt hatten, auch
von Menschen, die rlickfallig gewor-
den waren und nun die Schuld bei
anderen suchten. Schade, dass so
mancher Hilfesuchende sich solcher
Meinung anschlieBt, ohne es selbst
erfahren zu haben.

Am Ende der Zusammenkunft
berichteten wir von unserer Arbeit im
Bereich JuMuS und stellten das Tuto-
rensystem vor. Der Gedanke, jeman-
den vor Ort zu haben, der erste
Gesprache fihrt und den Einstieg
erleichtert, fand allgemein Zuspruch.

Provokantes Gesprachsklima

Von den Patienten bekamen wir
durchweg positive Riickmeldungen.
Sie lobten besonders, dass sie nach
ihrer Meinung gefragt wurden und
dass diskutiert wurde, ohne belehrend
zu wirken. Das Gesprdchsklima war
oftmals recht provokant, aber gerade
diese Art der jugendlichen Meinungs-
duBerung bot uns die Chance, ehrli-
che Gedanken, Wdinsche und
Befiirchtungen zu erfahren.

Therapeut Sannemann bestétigte,
dass die Ressonanz auf unser Seminar
auch im Nachhinein sehr positiv war.
Uns hat diese Arbeit viel Spal
gemacht, und wir haben neue Ein-
driicke gewonnen. Da wir die Zeit fiir
Gesprdche als zu kurz empfanden,
planen wir das ndchste Seminar tber
zwei Tage.

Barbara Laarmann
und Eckhard Gidecke
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Bundesverband zu
Besuch im Kanzleramt

Die neu gewdhiten und die ehemaligen Mitglieder des geschiftsfiihrenden Vorstandes mit Angehdrigen sowie
die Mitarbeiterinnen der Geschiftsstelle im Bundeskanzleramt. Vorn in der Bildmitte: Vorsitzender Rolf Schmidt
im Gespriich mit Frank-Walter Steinmeier - seit November vergangenen Jahres Bundesminister des Auswirtigen,
vormals Chef des Bundeskanzleramtes.

ine Delegation - bestehend aus
Eden scheidenden Vorstandsmit-

gliedern, die sich  durch
langjdhrigen ehrenamtlichen Einsatz
flr unseren Verband hervorgehoben
haben, sowie dem amtierenden Vor-
stand, der Geschadftsfiihrerin, Kathe
Kortel, die ihr 25-j&hriges Arbeitsju-
bildum beim Bundesverband beging
und Claudia Lorenz wvon der
Geschaftsstelle - besuchte im Som-
mer 2005 das Kanzleramt und den
Bundestag in Berlin.

Der damalige Chef des Kanzler-
amts und heutige BundesauBenmini-
ster, Dr. Frank-Walter Steinmeier, liel
es sich nicht nehmen, uns persdnlich
zu begrifien. Wir kognten ihm cdie
Arbeit der Freundeskreise vorstellen
und waren angenehm Uberrascht, wie
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gut er bereits informiert war. Dartiber
hinaus konnten Rolf Schmidt, der die
gleiche Schule wie Dr. Steinmeier
besuchte, mit ihm auch lber alte Leh-
rer und Anekdoten plaudern.

Nach einer Flhrung durch das
Kanzleramt, bis hin zum Kabinettszim-
mer, ging es in den Bundestag, wo die
Gruppe schon erwartet wurde und
einen guten Einblick in die Arbeit des
Bundestages gewann. Bei einem
gemltlichen Beisammensein wurden
die scheidenden Kollegen verabschie-
det. Man versprach sich, den Kontakt
nicht abreiBen zu lassen. Alles in allem
eine gelungene Reise, die auch unse-
ren Bundesverband in die politische
Wahrnehmung gebracht hat.

Rolf Sehmidt

B_I:oschiire
,Uber Sucht
muss man reden"”

liegt wieder vor. Sie wurde Uberar-
beitet und zum Teil auch durch
neue Texte ergdnzt. Einzelexemplare werden kostenlos
abgegeben. Bei Anforderungen von mehr als fiinf
Exemplaren erheben wir eine Schutzgebihr (1 Euro fir
unsere Mitglieder, 2 Euro fur Interessierte pro Exemplar
zzgl. Porto und Verpackung).

Die Broschiire ist zu haben in der Geschiftsstelle
des Bundesverbandes, Tel. (05 61) 78 04 13, Fax
(05 61) 71 12 82, mail@freundeskreise-sucht.de
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Aus dem Bund

Elke Wachsmuth
(.) und Ute
Krasnitzky-Rohr-
bach am Stand

|

M Die Geschiftsfithrerin und
Suchtreferentin des Bundes-
verbandes, Dipl.-Soz.-Pida-
gogin Kathe Kortel, konnte
2005 ihr 25-jihriges Arbeits-
jubildum begehen. Anldsslich
der Delegiertenversammliung
in Niederalteich Gibermittelten
wir ihr unseren Dank fiir die
geleistete Arbeit.

Zunachst wurde Kadthe Kortel Gber den Gesamtver-
band fir Suchtkrankenhilfe (GVS) als Anstellungstrager
mit der speziellen Beauftragung als Suchtreferentin fir
die damalige Bundesarbeitsgemeinschaft der Freundes-
kreise fur Suchtkrankenhilfe eingestellt. Ab 1. Januar
2005 wurde sie durch unseren Bundesverband  als
Anstellungstrager Ubernommen. Sie war jedoch immer
fur uns tatig.

Kithe Kortel ist untrennbar mit den Freundeskreisen
verbunden und hat immer mit groBem Engagement,
Fachwissen und Kompetenz in all den Jahren flr unsere

Kathe K tel 25—Jahr|ges ArbeltSJubllaum

Sache gearbeitet. Sie hat sich dardiber hinaus durch ihre
Gremienarbeit in der DHS (Deutsche Hauptstelle flr
Suchtfragen) beim GVS (Gesamtverband flir Suchtkran-
kenhilfe in der EKD) und auch durch die Zusammenarbeit
mit den befreundeten Sucht-Selbsthilfeverbdnden groBe
Anerkennung und Freundschaften erworben. Eine Reihe
von bundesweiten Projekten wurden federflihrend durch
sie initiiert und erfolgreich durchgefihrt.

Die Liste ihrer Verdienste lieBe sich noch erweitern.
Letztlich haben unsere Hilfe suchenden Suchtkranken
und Angehérigen in unseren Freundeskreisen und darii-
ber hinaus durch ihr Engagement enarm profitiert. Inrem
Mann sei an dieser Stelle fiir sein Verstandnis fur die dfte-
ren Abwesenheiten am Wochenende und den damit ver-
bundenen familidren Einschrankungen gedankt. Der Vor-
stand bedankt sich an dieser Stelle nochmals recht herz-
lich fir ihre Arbeit und wiinscht sich natirlich auch wei-
terhin eine so gute Zusammenarbeit wie bisher. Fir die
weitere Arbeit wiinschen wir Gottes Segen und Gesund-
heit.

Rolf Schmidt

Bundesverband vertreten bei Kasseler Gesundheitstagen

Elke Wachsmuth (44), Auszubil-
dende in der Geschiftsstelle, be-
richtet iiber ihre Eindriicke:

20 Jahre lang habe ich im Einzel-
handel gearbeitet. Aus gesundheitli-
chen Griinden konnte ich meinen
Beruf nicht mehr austben. Die BfA
genehmigte mir auf Grund meiner
Zeugnisse eine Umschulung  zur
JKauffrau fiir Burokommunikation”
Seit August 2004 arbeite ich im Biro
der Geschaftsstelle. Mir macht die
Arbeit viel SpaB, denn sie ist sehr
abwechslungsreich.

Die Kasseler Gesundheitstage

informieren Mediziner und Pflege-
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krafte sowie die Bevolkerung Uber
Vorbeugung, Vorsorge und Friiherken-
nung. Ziel der Veranstaltungsreihe ist
es, Informationen fiir Biirger mit Fort-
und Weiterbildung fir alle am
Gesundheitswesen beteiligten Berufs-
gruppen zu kombinieren, den Dialog
zwischen den Beteiligten zu fordern
und die Leistungsféahigkeit der Region
Nordhessen im Gesundheitswesen zu
prasentieren.

Der Bundesverband prdsentierte
sich mit der Informationswand:
Freundeskreise flr Suchtkrankenhil-
fe: Trocken - ein neues Lebensgefiihl”
AuBerdem hatten wir einen Tisch auf-
gebaut mit Faltbldttern, Broschiiren
und Aufklebern. Es war der Tag, an
dem Kasseler Schilerinnen und
Schiiler die Gesundheitstage besu-
chen.

Frau Kirtel und Frau Krasnitzky-
Rohrbach fiihrten viele Gesprache mit
den jungen Leuten und mit den Leh-
rern, die besonders an unserem neuen
Projekt: ,Kinder von Suchtkranken
Halt gegen” interessiert waren.

Mir blieb besonders in Erinnerung,
dass ein Junge erzdhlte, wie er bereits

mit zwolf Jahren bei den Anoymen
Alkoholikern gewesen ist. Er hatte in
dem Alter schon Probleme mit Alko-
hol. Uber ein Jahr hat er die Gruppe
besucht — und heute, mit 15 Jahren,
will er mit dem Alkohol ganz bewusst
umgehen, Er sagte, dass er nur noch
ganz wenig trinkt, nur bei besonderen
Gelegenheiten.

Viele Jugendliche nahmen sich
unsere Info-Materialien auch mit,
weil sie ein Referat tiber den Gesund-
heitstag in der Schule halten mussten.
Besonders an der Broschire ,Co-
Abhingigkeit erkennen” waren sie
interessiert — ihnen hatte die Aufma-
chung so gut gefallen ...

lch nahm an der Erdffnung der
Gesundheitstage teil, horte einen Vaor-
trag Uber Essstorungen (Ubergewicht,
Bulimie und Magersucht) und schaute
mir dann die Stande an - wie zum
Beispiel den der Angst-Selbsthilfe-
gruppe. Mir haben die Gesundheitsta-
ge sehr gut gefallen, weil ich auch
eine Menge Informationen fiir mich
persinlich mitnehmen konnte.

Efke Wachsmuth
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Bundesverband

Kinder in Suchtfamilien

BEIM THEMA KINDER IN SUCHTFAMILIEN IST DER BEDARF AN AUSTAUSCH UND
KOOPERATION GROSS. DAS ZEIGTE EIN FACHTAG IM KASSELER HAUS DER KIRCHE,
DER ZU EINEM FORUM FUR INFORMATION UND DISKUSSION WURDE.

W Fir Kassel ist die Durchflihrung
dieses Fachtages schon jetzt ein
Gewinn", stellte Anne Janz, Dezer-
nentin fir Jugend, Schule, Gesund-
heit und Frauen in Kassel in ihrem
GruBwort zum Fachtag ,Wahrneh-
men, verstehen, handeln - Kindern
von Suchtkranken Halt geben” fest.
Eingeladen zu dem Fachtag im Haus
der Kirche hatten der Bundesverband
der Freundeskreise fiir Suchtkranken-
hilfe sowie der Bundesverband der
Betriebskrankenkassen.

Uber 100 Interessierte aus ver-
schiedenen Arbeitsfeldern waren
gekommen: Lehrkrdfte, Erzieher und
Erzicherinnen, Mitarbeitende der
Jugendhilfe und des Jugendamtes,
aus der Suchtberatung und der
Sucht-Selbsthilfe, Fallmanager des
Arbeitsamtes. Sie bekamen an diesem
Tag Informationen Gber die Not der
Kinder in einer Suchtfamilie, tiber die
Folgen, die siichtiges Verhalten der
Eltern oder eines Elternteils auf die
Kinder haben kann.

So werden 30 Prozent dieser Kin-
der spéter selber suchtkrank, viele
haben als Erwachsene mit psychi-
schen Problemen zu kdmpfen. Oft ist
es aber gar nicht so schwierig, diese
Kinder zu unterstiitzen. So kdnnen
einfache Zeichen der Wertschatzung,
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Aufmerksamkeit oder Interesse fiir
diese Kinder schon viel bewirken,
stellte Diplom-Sozialpddagogin Ingrid
Arenz-Greiving in ihrem Referat zum
Thema fest. Vor allem aber missten
im Interesse der Kinder die ,Profis"
aus den Feldern der Suchtberatung
und der Jugendhilfe miteinander
kooperieren, denn sie sind mit der
Problematik am stdrksten befasst und
zustandig fur die Hilfe.

Rechtliche Fragen, Mdglichkeiten
und Grenzen, sowie die Probleme der
konkreten Hilfe fir die Familien erér-
terten Dr. Marianne Hornung-Grove,
Familienrichterin am Kasseler Amts-
gericht, Petra Erger, Leiterin des
Jugendamtes in Paderborn, sowie
Herbert Gibhardt, stellvertretender
Abteilungsleiter am Kasseler Jugend-
amt.

In den Workshops wurde deutlich,
dass die Probleme der Kinder und die
Notwendigkeit, sie zu unterstiitzen, in
den Schulen von Lehrkriften ebenso
wahrgenommen werden wie in der
Jugendhilfe oder in anderen Arbeits-
feldern, die mit Kindern zu tun haben.
Doch herrscht oft Unsicherheit, und
es gibt viele Fragen dazu, was genau
zu tun ist, wie Hilfe fiir die Kinder
aussehen kann und wie man mit den
sichtigen Eltern umgeht. In manchen

Fillen arbeiteten die Stellen, die hel-
fen wollen, auch aneinander vorbei,
weil sie zuwenig voneinander wiissten
und sich kaum austauschten. So
wurde in der Schlussdiskussion des
Fachtages deutlich, dass beispielswei-
se an den Schulen Weiterbildung und
Information begriBt wiirden, ebenso
sollte es spezielle Angebote, beispiels-
weise Gruppen, fir die Kinder aus
Suchtfamilien geben.

Vor allem aber wurde ein Wunsch
klar deutlich: Der nach Vernetzung
und Kooperation, Zusammenarbeit,
Austausch und Information, auch
einem kollegialen Austausch, wie er
auf diesem Fachtag begonnen wurde.
Da begriBten es alle Anwesenden,
dass Kassels Dezernentin Anne Janz
ihre Unterstlitzung dabei zusagte, das
Thema ,Kinder von Suchtkranken"
nach dem Fachtag weiter zu bearbei-
ten und etliche Teilnehmende bekun-
deten ihr Interesse an einer solchen
Weiterarbeit.

Die ndchsten Fachtage:

Am 17. Mai steht Kiel auf dem
Programm, weitere Stationen sind das
Therapiezentrum Rémhild am 14. Juni
2006, Essen am 14. November 2006
und Stuttgart am 14. Februar 2007.

Jacqueline Engelke
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Aus den Landesverbdnden

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe feiern
50. Geburtstag in Wiirttemberg

B Vor 50 Jahren griinde-
ten die Ehepaare Votteler
(Reutlingen) und Bleile
(Backnang) Gesprichs-
gruppen fiir Alkoholiker.
Einst waren sie selbst Pati-
enten im ,Haus Burgwald”,
einer Heilstatte flr alko-
holkranke Menschen, und
kamen nach erfolgreicher
Therapie zur Einsicht: ,Nur
du allein schaffst es, aus
der Sucht zu kommen,
aber allein schaffst du es
nicht”

Aus dieser Erkenntnis her-
aus wurden die Freundes-
kreise fiir Suchtkrankenhil-
fe gegriindet. Wahrend
und nach therapeutischen
Behandlungen werden in
den Gruppen der Freun-
deskreise seit 50 Jahren
suchtkranke Menschen
und ihre Angehdorigen vor-
urteilsfrei angenommen
und begleitet.

Die Reutlinger Gruppe mit
dem damaligen Namen
Merein ehemaliger Burg-
wilder eV." wurde 1957
umbenannt in den ,Freun-
desring der Abstinenzler
eV Im Jahr 1961 bemiih-
te sich Giinter Greiner von
der ,Evangelischen
Arbeitsgemeinschaft zur
Bekdmpfung der Alkohol-
not" um die Zusammenar-
beit zwischen den inzwi-
schen entstandenen
Selbsthilfegruppen.

1963 erschien zum ersten
Mal der Name ,Freundes-
kreise in Wiirttemberg"
Es folgten Treffen von
Ehemaligen verschiedener
,8ruppen unter dem Motto
JMiteinander” bis 1967 das
erste Wirttemberger Tref-
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fen stattfand: 400 Betrof-
fene aus 21 Freundeskrei-
sen kamen nach Reutlin-
gen.

Fin weiterer Baustein in
der Geschichte der Freun-
deskreise war die Entschei-
dung, Kontakte zu Verant-
wortlichen in Politik und
Kirche zu knlpfen mit dem
Ziel, die Offentlichkeit tiber
Alkoholismus als Krankheit
aufzukldren.

Iim Jahr 1977 erfolgte die
Eintragung der ,Landes-
arbeitsgemeinschaft der
Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe in Baden-
Wiirttemberg eV." im
Vereinsregister und die
Anerkennung der Gemein-
nitzigkeit. Der Verein
wurde Mitglied im Diako-
nischen Werk. Im gleichen
Jahr wurde die Bundesar-
beitsgemeinschaft gegriin-
det. Zu diesem Zeitpunkt
existierten bereits acht
Landesarbeitsgemeinschaf-
ten. Seit dem Jahr 2000
heilt der Verein ,Freundes-
kreise flr Suchtkrankenhil-
fe-Landesverband Wirt-
temberg e.V."

Ein weiterer Meilenstein im
Einsatz fur Lebensqualitdt
ohne Sucht sind Aktionen
der Suchtpravention in
Schulklassen und Konfir-
mandengruppen sowie seit
2003 die Integration von
Drogenabhingigen in die
Selbsthilfegruppen.
JAbhdngige und deren
Angehérige erhalten von
uns seit 50 Jahren Unter-
stiitzung auf dem Weg in
ein suchtfreies Leben" sagt
Geschaftsfiihrer Rainer
Breuninger und betont:
"Selbsthilfe ist kein Thera-
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pieangebot, jedoch thera-
peutisch hochst wirksam”.
Besonders weist er auf die
niedrige Ruckfallquote all
der Suchtkranken hin, die
sich in einer der Freundes-
kreisgruppen gegenseitig
Halt geben. 80 Prozent der
Suchtkranken, die Selbst-
hilfegruppen besuchen,
finden zu einer stabilen
abstinenten Lebensgestal-
tung und zu neuem Sinn
und Lebensfreude.

Die Uberwindung der
Sucht ist eine pragende
Erfahrung mit hohen
Erwartungen und man-
chen Angsten an ein
zuklnftig suchtmittelfreies
Leben. Dieser Schritt wird
hiufig begleitet von
Anpassungsdruck und
Riickschldgen, die es
immer wieder aufzuarbei-
ten gilt.

Seit 50 Jahren bemiihen
sich mittlerweile 125
Freundeskreise mit 700
ehrenamtlichen Mitarbei-
tern in 300 Gruppen um
derzeit Gber 3500 Mitglie-
der und Gruppenteilneh-
mer. Grundlage und Moti-
vation ihrer Arbeit ist die
christliche Nichstenliebe.
Im Verbund der Suchtkran-
kenhilfe bernehmen die
Freundeskreise die wichtige
Aufgabe der Nachsorge flr
suchtkranke Menschen
und sichern so die
Behandlungserfolge von
Suchtberatungsstellen und
Fachkliniken.

Rainer Breuninger

Termine

Anlasslich des
Jubildums in Wiirt-
temberg finden
folgende Veranstal-
tungen statt unter
dem Thema ,,Regio-
nale Suchtversor-
gung durch Selbsthil-

fe und Fachdienste*:

* 15. Mai 2006,
14-16.30 Uhr
Tagesrehabilitation
Bodensee

in Friedrichshafen,

Riedleparkstr.1

* 21. Juni 2006,
14-17 Uhr

Service im Zentrum
in Stuttgart,
Rotebiihlstr.133

* 15. Sept. 2006,
9.30-12 Uhr
Tagesrehabilitation
in Reutlingen,

Kaiserstr. 4

Weitere Hinweise
tiber die Freundes-
kreise unter
www.freundeskreise-
sucht-wuerttemberg.de
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25-jahriges Jubilaum des
Landesverbandes Saarland

Ehepaar Spurk (Mitte) mit Kdthe Kértel vom Bundes-
verband und LV-Vorsitzendem Giinter Wagner

Im vergangenen Okto-
ber feierte der Landesver-
band der Freundeskreise
flir Suchtkrankenhilfe im
Saarland sein 25-jihriges
Jubildum. Der Vorsitzende
des Landesverbandes,
Glnter Wagner, begriiBte
neben vielen Gasten aus
den Freundeskreisen auch
zahlreiche Ehrengaste aus
der kommunalen Politik
und Interessengemein-
schaften. Sehr erfreut
waren wir auch (ber die
Anwesenheit der
Geschaftsfihrerin des
Bundesverbandes, Kithe
Kortel. Den Beginn der
Feier bildeten GruBworte,
und dann gab es ein bun-
tes und kurzweiliges Pro-
gramm, in dessen Verlauf
wir die Gelegenheit nutz-
ten, unseren langjdhrigen
Mitgliedern Danke zu
sagen und sie auch mit der
Freundeskreis-Ansteckna-
del zu ehren.

Im einzelnen waren dies:
Helga Thiery, die (iber
lange Jahre unseren Lan-
desverband als Vorsitzende
vertreten hat, Gernot
Schorr, der den Landes-
verband mit gegriindet
hat und der erste Landeg-
vorsitzende Gberhaupt war,
und Rolf Spurk, der 23
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Jahre lang als ehrenamtli-
cher Geschaftsfiihrer des
Landesverbandes titig war.
Erwdhnen machte ich wei-
ter das Ehepaar Gresel, das
schon seit insgesamt 27
Jahren in der saarldndi-
schen Freundeskreisarbeit
tatig ist. Es war insgesamt
eine sehr schon gelungene
Festlichkeit, die uns noch
lange in guter Erinnerung
bleiben wird.

Giinter Wagner

Richtig-
stellung

Im Freundeskreis-
Journal wurde der Artikel
JFamilienfreizeit an der
Ostsee" versehentlich dem
Freundeskreis Westallgdu
zugeordnet. Es war jedoch
eine Veranstaltung des
Landesverbandes Bayern.
Der Freundeskreis Westall-
gau ist Mitglied im LV
Bayern, und dieser Bericht
wurde von einem Mitglied
des Freundeskreises
Westallgdu verfasst.

ingrid Képp!

Neuer Vorstand im Landes-
verband Rheinland-Pfalz

Der Landesverband in
Rheinland-Pfalz wihite
auf der Delegiertenver-
sammlung im Januar
einen neuen Vorstand.
Zum Nachfolger von
Armin Burbach im Amt
des ersten Vorsitzenden
wurde Wolfgang Wagner
vom Freundeskreis Diez-
Limburg gewahlt. Weitere
Vorstandsmitglieder sind
J8rg Tetzlaff, Petra Ahrens,
Jutta Werner und EIfi
Lange. Der neue Vorstand
erhielt jeweils ein einstim-
miges Votum fiir die kom-
menden drei Jahre,

Auf der Delegiertenver-
sammlung, an der Rolf
Schmidt vom Bundesver-
band teilnahm, wurde
auch die neue Satzung
einstimmig verabschiedet.
Sie ist begrindet auf der
neuen Satzung des Bun-
desverbandes und wurde
nur in einigen Punkten
unwesentlich auf den Lan-
desverband ausgerichtet.
In den zuriickliegenden
Jahren hatte der Landes-
verband immer wieder mit
aufgezwungenen und
hausgemachten Problemen
zu kampfen. Darunter litt
nicht nur die Verbandsar-
beit. Insbesondere wurde
der eigentliche Zweck der
Organisation - die Sucht-
hilfe - immer mehr in den
Hintergrund gerlickt. Dem
wirkte bereits der alte Vior-
stand entgegen, konnte
aber eine Reduzierung der
Mitgliedsgruppen im Lan-
desverband nicht verhin-
dern. Wie Wolfgang Wag-
ner mitteilt, stehen die im
Landesverband verbliebe-
nen Freundeskreise fir
Aktivitdt, Geschlossenheit
und Harmonie. Also beste
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Grundlagen, den Landes-
verband wieder nach vorne
zu bringen. Mit umfangrei-
chem Informationsmaterial
will der Landesverband
auBer ehemaligen Mit-
glieds-Freundeskreisen
auch verbandsfreie Selbst-
hilfegruppen ansprechen.
Mit offenen Seminarange-
boten will der neue Vor-
stand diese Gruppen zur
Mitarbeit bei den Freun-
deskreisen einladen und
ermuntern.

Dariiber hinaus wird der
Vorstand den rheinland-
pfalzischen Verband der
Freundeskreise bei landes-
weiten Selbsthilfetreffen
reprasentieren und ver-
stérkt in verbandsibergrei-
fenden Gremien mitarbei-
ten. Dadurch soll die Arbeit
der Freundeskreise fiir
Suchtkrankenhilfe nach
auBen attraktiver vertreten
werden. Fiir verschiedene
Ressorts wurden auf der
Delegiertenversammlung
Ansprechpartner gewdhlt,
die den Vorstand bei die-
sen Aufgaben aktiv ergan-
zen. Mit diesen Malnah-
men, und mit der zugesag-
ten Unterstiitzung vom
Bundesverband und der
der angrenzenden Landes-
verbande NRW und dem
Saarland, sind die Rhein-
land-Pfalzer zuversichtlich,
den Landesverband mittel-
fristig wieder auf eine soli-
de Mitgliederstarke zu
bringen.

Wolfgang Wagner




Aus den Freundeskreisen

: GOCH :

Stellwande

zur Offentlichkeitsarbeit

I Im Oktober 2005 beging
der Freundeskreis Goch ein
Fest: Vor 15 Jahren hatte
Norbert Bergmann, ge-
meinsam mit seiner Frau
Vera, nach der Therapie
und einer Ausbildung zum
Suchtkrankenhelfer, die
Gruppe gegrindet.
Der Freundeskreis nutzte
das Jubildum, um sich
einer breiten Offentlichkeit
vorzustellen: Es gab einen
Info-Stand, an dem
zusammen mit der Kripo
Goch Fragen der Vorbeu-
gung beantwortet wurden,
Hinweise zur Suchtkrank-
heit und Co-Abhdngigkeit
und zur Arbeit in der
Selbsthilfegruppe gegeben
wurden. Dabei kamen auch
die neuen Stellwande zum
Einsatz, die der Freundes-
kreis anldsslich der 15-
lahrfeier als Spende von
der Verbandssparkasse
Goch erhielt. Weiter
betreut der Freundeskreis
regelmdBig Suchtkranke
und Angehorige im Haus
Fahnenkamp, der Therapie-
einrichtung des Landes-
krankenhauses Bedburg-
Hau sowie im Petrusheim
sin Weeze.

Norbert Bergmann

Offentlichkeitsarbeit
gegen die Sucht:
+Roll-up-Displays”,
gestaltet vom
Freundeskreis Goch

ROTHENBACH

Verbunden-
heit und
Freundschaft

M Die Feier des 15-jdhri-
gen Bestehens des Freun-
deskreises Rathenbach war
der Héhepunkt eines
arbeits- und erfolgreichen
Jahres. Erich Ernstberger
begriBte die zahlreich
erschienenen Mitglieder
und Ehrengaste. Dann
fithrte er mit Carsten Linge
und Ferd| Lippert durchs
Programm.

Der Griinder des Freundes-
kreises und heutige Ehren-
vorsitzende, Rudolf
Schramm, gab einen kur-
zen Riickblick auf seine
Amtszeit von 1990 bis
2003. Es war nicht immer
leicht, aber unter anderem
auch durch die groBziligige
Unterstiitzung der Stadt
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Rathenbach war sie letzt-
endlich von Erfolg gekrint.
Der 1. Blrgermeister der
Stadt Rothenbach,
Gunther Steinbauer,
bedankte sich bei allen
ehrenamtlich tétigen
Mitgliedern fiir ihr grofies
Engagement, fur ihre Hilfs-
bereitschaft, ihr Verstind-
nis und den Gemein-
schaftssinn, fiir Menschen,
die Hilfe suchen, da zu
sein, gerade in der heuti-
gen schwierigen Zeit. Er
bewertete Selbsthilfegrup-
pen als wertvoll und entla-
stend fuir unseren Sozial-
staat. In diesem Sinne
tberbrachte er auch den
Dank und die Anerken-

Landesverbandes Bayern,
gab seine tiefe Verbunden-
heit mit dem FK Rdthen-
bach zum Ausdruck, habe
man doch schon einige -
anfangs - schwere Stun-
den, aber auch viele scho-
ne, unvergessliche gemein-
same Zeiten erlebt. Alle
Redner wiinschten dem
Freundeskreis fiir seine
weitere Arbeit viel Kraft,
Geduld und Erfolg.

Es folgte die Ehrung der
Grindungsmitglieder:
Elisabeth Britting, Erika
und Gerhard Brunner,
Irmgard und Walter
Lobenhofer, Ruth Meyer,
sowie Gertraud und Rudolf
Schramm.

Als Dank fir 15 Jahre
Treue erhielt jeder ein klei-
nes Prasent. Fiir zehn Jahre
Mitgliedschaft wurden

Freundeskreis Réthenbach in Feierlaune: Erich Ernst-
berger, Ernst Hejduk, Carsten Linge, Liselotte Nerreter,
Ferdinand Lippert und Joachim Meyer (v.l.n.r.)

nung vom Landrat Helmut
Reich. AWO-Vorsitzende
Angelika Schopper
bedankte sich ebenfalls fir
die groBe Unterstlitzung
durch den Freundeskreis,
mit dem sie persénlich
auch sehr viel verbindet.
AWO-Kreisvorsitzender
Reinhard Lohner schloss
sich mit seinen Dankes-
worten den Vorrednern an,
ebenso Dekan Angerer.
Beppo Meier, Freundes-
kreis-Leiter aus Neumarkt
und Mitbegriinder des

geehrt: Ernst Hejduk,
Jochen Meyer und Liselot-
te Nerreter. Als Anerken-
nung erhielten sie eine
Urkunde und einen kleinen
Prasentkorb.

Ebenfalls mit einem klei-
nen Geschenk wurde den
Vorstandsmitgliedern flr
ihr Engagement gedankt.
Der Abend klang mit einer
frankischen Brotzeit
gemitlich aus.

ferdinand Lippert
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HAUSEN A.D.Z.

So sah meine
Co-Abhan-
gigkeit aus

M Co-Abhéngige sind
Angehdrige, die unwis-
sentlich Verbiindete der
Stichtigen sind und damit
werden auch sie seelisch
deckungsgleich krank wie
die Stichtigen selbst. Sie
tun Dinge, von denen sie
nie gedacht hatten, dass
sie sie jemals tun wiirden:
verharmlosen, vertuschen,
kontrollieren, anklagen, die
Wahrheit konsequent auch
vor den Kindern leugnen.
Sie sind in einem Teufel-
kreis. Und so sah meine
Co-Abhingigkeit aus:
Mein Mann und ich waren
zusammen mit Freunden
auf einer Veranstaltung.
Am Schluss hatte er, wie
dfters, ein bis zwei Viertele
zuviel getrunken. Ich hoff-
te, dass es niemand
bemerkte und versuchte
ihn sehr geschickt aus der
Halle zu geleiten. Zu Hause
kam dann immer die groBe
Szene, dass ich nie mehr
mit ihm ausgehen werde,
weil er doch immer besof-
fen nach Hause kam, auch
wenn ich dabei bin. Daflr
schdme ich mich sehr. Der
eine oder andere konnte es
doch bemerkt haben.

Mein Mann war auch Mit-
glied in einem auswartigen
Verein und musste dorthin
mit dem Auto fahren.

Wie oft fuhr er mit Promil-
le nach Hause. Ich habe
gedroht, die Polizei zu ver-
standigen, damit sie eine
Blutprobe machen kann,
aber leider nicht mit der
vollen Konsequenz. Eben
nur eine leere Drohung!

Er versicherte mir immer,
wieder inbriinstig, dass er
aufhért mit dem Trinken.
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Lilo Kux, Hausen a.d.Z.

Ich habe ihm immer wie-
der geglaubt und war
kurze Zeit beruhigt, dass
alles wieder gut wird. Aber
sie kam immer wieder
zurtick - die Sucht!

Es vergingen viele, viele
kostbare Jahre! Und ich
versuchte, alles zu vertu-
schen und zu verharmlo-
sen. Unsere erwachsene
Tochter sagte eines Tages
zu mir, dass der Vater doch
ein Alkoholproblem hétte
und gab mir ein Taschen-
buch tber die Al-anon-
Gruppen. Das sind Selbst-
hilfegruppen flir Angehori-
ge von Suchtkranken.

Es gibt diese Gruppen in
jeder gréBeren Stadt. Ich
war ziemlich empért und
verdrgert und sagte meiner
Tochter, dass das doch
tiberhaupt nicht so
schlimm seil

Ich habe aber dann
tatsdchlich begonnen, das
Buch zu lesen, legte es
aber nach ein paar Seiten
wieder weg und dachte:
Dies alles betrifft doch
nicht mich! So wurde viel
kostbare Zeit verschenkt,
weil ich mich blind stellte
und nur das szh, was ich
wollte und wie ich es
sehen wollte!

Aber mit der Zeit eskalierte
alles. Ich war am Ende und
gesundheitlich ganz unten.
Da erinnerte ich mich an
das Gesprach mit meiner
Tochter und die Al-anon-
Gruppe. Ich schaute im
Telefonbuch von Heilbronn
unter ,A" wie Alkohol,
nach der Telefon- Num-
mer. Ab der darauf folgen-

den Woche war ich einmal
wochentlich in dieser
Selbsthilfegruppe. Es war
ein Strohhalm, nach dem
ich griff. Diese Gruppe &ff-
nete mir die Augen iber
mein jahrelanges Co-Ver-
halten, und ich begriff so
langsam, was ich falsch
gemacht habe. Ich habe
mich selbst belogen. Woll-
te die Wahrheit nicht wis-
sen, habe das Problem ver-
narmlost und versucht,
alles zu verheimlichen.

So habe ich endlich mein
Prablem, namlich meine
Co-Abhingigkeit, erkannt
und begriffen, dass ich
etwas dagegen tun muss.
JNur was man begleitet
und angenommen hat,
kann man auch loslassen.”
Das wurde meine Devise.

Co-Abhdngige sind in einer
Form auch stichtig. Denn
stichtiges Verhalten (ibt
einen Zwang zum Selbst-
betrug und zur Lige aus.
Co-Abhangige wollen mit
allen Mitteln verhindern,
dass der Siichtige vor sich
selbst und den Anderen
schlecht dasteht.

Mit der Sucht ist ein Ver-
lust von personlicher Frei-
heit verbunden, weil man
sich in bestimmter Hin-
sicht nicht mehr ausgewo-
gen entscheiden kann.
Das Erlernen eines konse-
guenten verdnderten Ver-
haltens kann Suchtkrank-
heiten verklrzen und fir
den Siichtigen einen
friheren Ausstieg aus der
Sucht erméglichen.
Hierzu ein Satz, der mir
geholfen hat: Immer
méchte ich mir Schonzeit
geben - dabei ist es schon
Zeit!" Zu dieser Erkenntnis
flhrte mich ein jahrelan-
ger, steiniger Weg, denn
auch die Genesung von
einer Co-Abhangigkeit ist
ein schmerzlicher Lern-
und Entwicklungsprozess.
Mein Mann ist nach einem
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schlimmen Schliisselerleb-
nis in eine mehrwochige
Alkohol-Entzugs-Therapie
gegangen. Er ist seither
regelmdBig im Freundes-
kreis Hausen. Wir haben
erfahren, dass Sucht eine
Familienkrankheit ist und
dass wir gemeinsam etwas
dagegen tun missen: Ich
muss einen Ausstieg aus
den co-abhangigen Ver-
haltensstrukturen finden
und mein Mann muss sei-
nen Weg in eine dauer-
hafte Abstinenz finden.
Fiir uns und unsere Kinder
begann ein zweites neues
gltckliches Leben, und wir
sind Gott dankbar dafiir.
Ich bin sehr stolz auf mei-
nen Mann, aber auch auf
mich, da ich meine Co-
Abhangigkeit Gberwunden
habe und dadurch auch
mein Mann begriffen hat,
etwas fir sich zu tun!
Gemeinsam gelingt es uns,
den Weg aus der Sucht zu
finden.

Lifo Kux

NURNBERG

Race-Week-
end 2006

M Ein Freundeskreis-
Motorradtreffen findet
vom 18. bis zum 20.
August 2006 in Nirnberg
statt. Die Gruppe trifft sich
in der Fachklinik Weihers-
mithle bei GroBhabersdorf
und startet von dort aus
zu einer 300 Kilometer
lange Strecke.

Firr Ubernachtung und
Verpflegung in der Klinik
wird ein Unkostenbeitrag
von 35 Euro erhoben.

Infos und Anmeldung (bis
1.6.2006) bei Ernst Kraft,

Bornestr. 16, 90475 Niirn-
berg, Tel. (09 11) 83 21 66,
ernst@franken-online.de
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Sucht tut
Kindern weh!

B Vergessenen Kindern
eine Stimme geben, und
auch selbst einen Beitrag
zu leisten - dieses Vorha-
ben begann fir mich Ende
2004 mit einer Anfrage:
Beate Albrecht, die Leiterin
von Theaterspiel”, hatte
vor, ein Stiick Gber Alkohol
zu schreiben - insbesonde-
re in Verbindung mit jun-
gen Menschen. Dazu
wollte sie authentische
Informationen (ber die
Suchtkrankheit erhalten.
Theaterspiel” ist eine
Theatergruppe in Witten,
die seit 1995 mobile Bih-
nenproduktionen flr Kin-

In Zusammenarbeit
mit dem Freundeskreis
Witten entstand das
Jugend-Theaterstiick
+Alkohdlle"

der, Jugendliche und
Erwachsene anbietet.
Meine Frau Barbel und ich
erzihlten von uns: Sucht-
geschichte und Co-Abhan-
gigkeit. Meine Hohen und
Tiefen aus der Suchtzeit
waren mir wieder vor
Augen. Wir redeten dari-
ber, wie alles begann, Uber
die erste Trunkenheit und
die Bewusstseinsstorun-

s gen, das mangelnde

Selbstbewusstsein und
meine Unfédhigkeit, Nein

|
|

sagen zu kinnen, die
Ligengeschichten, die lee-
ren Versprechungen und
spater dann immer wie-
derkehrende Trinkexzesse.
Beate Albrecht verlor dabei
die Kinder nicht aus den
Augen. Sie wollte wissen,
wie sich Kinder fiihlen, die
ein standiges emotionales
Wechselbad erleben, die
schwanken zwischen
Zuwendung und Ableh-
nung, die hdufig Verant-
wortung bernehmen
missen und spater selbst
zur Flasche greifen.

So entstand in Zusammen-
arbeit mit dem Freundes-
kreis Witten, einer anderen
Selbsthilfegruppe aus
Genthin und der Suchtbe-
ratungsstelle ,Aufbruch”
e.V. das Theaterstiick
JAlkohdlle”. Es ist eine
Produktion fur Menschen
ab 14 Jahren, in der ich
auch eine Rolle habe.
Inhalt: Lena, 19, macht ein
Praktikum in der Werbe-
agentur ihrer Tante Maxi.
Sie ist allein im Buro, als
eine Spirituosenfirma die
Bewerbung eines neuen
Alcopops in Auftrag gibt.
Lena nimmt an - sie und
ihre Clique trinken viel, sie
kennt sich also aus. Tante
Maxi lehnt den Auftrag
rigoros ab: Alkohol wird
van ihrer Agentur auf kei-
nen Fall beworben. Lena
versteht nicht warum: Die
Firma hétte das Geld bitter
notig und sie, Lena, hitte
da auch viele lustige
Geschichten auf Lager.

Ein Streit entsteht, in des-
sen Verlauf Lena eine
Geschichte erfahren muss,
die sie zutiefst beriihrt und
zum Nachdenken bringt.

Interessenten an der
Theaterproduktion wenden
sich an Beate Albrecht,

Tel. (0 23 02) 88 84 46,
beatealbrecht@t-online.de

Peter Peiseler
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DHS-Schwer-
punktjahr 2006:
~Unabhangig im
Alter — Suchtpro-
bleme sind losbar”

Es ist NIE zu spat!

»— P = ’~
BHANGIG IM ALTET
s aLEME SIND LOSEAR |

¥ SUCHTPRO

M Die Deutsche Hauptstelle fir Sucht-
fragen (DHS) hat das Jahr 2006 zum
Schwerpunktjahr  Missbrauch und
Abhangigkeit im Alter" erklart. Mit der
Botschaft ,Unabhangig im Alter -
Suchtprobleme sind lgsbar” wollen die
DHS und ihre Kooperationspartner, die
BARMER und das Kuratorium Deut-
sche Altershilfe (KDA), auf die Proble-
matik von Suchterkrankungen und
Suchtmittelmissbrauch im hoheren
Lebensalter aufmerksam machen und
dazu beitragen, dass Altere haufiger
als bisher in Beratung und Therapie
vermittelt werden. Denn entgegen vie-
ler Vorurteile ist die Prognose bei der
Behandlung substanzbezogener Sto-
rungen im Alter gut - teilweise sogar
besser als bei jlingeren Altergruppen.

vy

Medikamente

[———

Broschiiren ,Tabak — Zum Aufhgren
ist es nie zu spat”, .Medikamente -
Sicher und sinnvoll gebrauchen®,
+Alkohol — Weniger ist besser” und
Plakat ,Unabhdngig im Alter -
Suchtprobleme sind ldsbar” kosten-
los zu bestellen unter: info@dhs.de




Kinder von Suchtkranken

So bringen Sie dieses Thema in die Gruppe ein

NACH DEN ERFAHRUNGEN DES ERSTEN FACHTAGES IM PROJEKT ,KINDERN VON
SUCHTKRANKEN HALT GEBEN" (SIEHE SEITE 23) MOCHTEN WIR FREUNDESKREIS-
SELBSTHILFEGRUPPEN ANREGEN, DIE INHALTE DES PROJEKTS ZU DISKUTIEREN.
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VON SUCHTKRANKEN

HALT GEBEN

Wie war die Sucht-Selbsthilfe beim Kasseler Fachtag
vertreten, und was war deren Anliegen?

Ganz besonders erfreulich war, dass sich relativ viele
Mitglieder aus der Sucht-Selbsthilfe durch die Inhalte des
Fachtages angesprochen filhlten. Knapp ein Viertel der
rund 100 Teilnehmenden kamen aus Selbsthilfegruppen. Es
waren Vertreterinnen und Vertreter aus den Freundeskrei-
sen Gottingen, Rotenburg und Kassel, vom Blauen Kreuz in
Deutschland, von den Guttemplern in Deutschland und
dem Elternkreis Kassel anwesend, die auch im Workshop
mitarbeiteten.

Uberwiegend waren sie selbst suchtkrank. Zwei Teil-
nehmer berichteten von Sucht- und damit einher gehen-
den Gewalterfahrungen in der Herkunftsfamilie. Diese
seien mitverantwortlich fiir die Entwicklung der eigenen
Suchterkrankung. Der Anteil der Angehdrigen lag bei etwa
einem knappen Drittel. Insgesamt nahmen etwa gleich
viele Frauen wie Manner am Workshop teil. Allen Teilneh-
menden gemeinsam war die groBe innere Beteiligung am
Thema. Alle waren hoch motiviert, etwas fiir Kinder aus
Suchtfamilien tun zu wollen. Unsicherheit bestand hinge-
gen in der Annahme der eigenen Mutter-/ Vaterrolle inner-
halb der Suchtfamilie. Es war zu spiiren, dass es den Teil-
nehmern schwer fiel, dartiber zu sprechen. Ein Grund: Die
zur Verfligung stehende £eit fir tiefer gehende Gesprache
war kurz und die Gruppe traf in dieser Konstellation zum
ersten Mal zusammen.
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Was war den Workshop-Teilnehmer/innen wichtig?
Mit der Methode Brainstorming (Sammlung von
Gedanken, ohne dass diese durch Gruppenmitglieder oder
den Moderator bewertet werden) wurde am Ende des
Workshops gesammelt und festgehalten, was fir die Teil-
nehmenden wichtige Ergebnisse des Gesprachs waren:

Mir st wichtig,

. .. dass Kindern von Suchtkranken Halt gegeben
wird und dass ich dazu etwas beitragen kann;

° .. dass ich mich dem Thema offen anndhern
kann;

° .. in der Selbsthilfe die eigene Elternrolle zu
kldren, den Dialog mit den eigenen Kindern zu
suchen;

. .. nicht nur mit den Kindern zu sprechen,

sondern auch etwas miteinander zu tun,
gemeinsam etwas zu unternehmen, was den
Kindern Spal3 macht, damit Beziehung wieder
aufgebaut wird, Frohlichkeit wieder gemeinsam
miteinander gelebt wird;

° ... das Thema weiter anzunehmen, mich damit
auseinanderzusetzen, und ich merke, dass mich
dies auch stark macht."

,lch mochte

o .. meine Wahrnehmung fiir meine Kinder und
die Probleme, die sie mit meiner Sucht haben,
scharfen;

° ... Vorbild sein und nach auBen vermitteln:

Es gibt Hilfe, wo ich mein Problem mit dem
Thema ansprechen kann, und ich darf diese
Hilfe annehmen;

® .. in der Beziehung zu meinen Kindern nicht
mehr meine Sucht, sondern meine Kinder in den
Mittelpunkt stellen;

° .. meinem Gefihl folgen und mein Kind anspre-
chen, ich will mir vertrauen und mir das auch
zutrauen;,

e ... mir nicht zuviel abverlangen, sondern mich
dem Thema Schritt fir Schritt ndhern;

° .. meine Kinder als gleichwertige Gesprachs-

partner akzeptieren, ihnen nichts vorgeben,
mich auf eine Augenhthe mit ihnen begeben
und mir ganz deutlich machen, dass ihre
Gefuihle berechtigt sind;
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® .. meinen Kindern die Erlaubnis geben, das
Thema ,Stichtiges Verhalten in meiner Familie”
nach auBen zu tragen und das Familiengeheim-
nis brechen, meine Kinder sollen auch von
auBen Hilfe annehmen durfen;

° ... das Echo meiner Kinder aushalten, auch wenn
es mir wehtun wird. Ich will mich ihnen stellen."

Brigitte Sander-Unland, betroffe-
ne Mutter und Mitarbeiterin im
Projekt, fasste ihre Eindriicke
nach dem Fachtag zusammen:

Mir wdre wichtig aufzuzeigen, dass
Sucht nicht immer nur im Zusammen-
bruch aller sozialen Beziige zu erkennen ist, sondern oft
nach auBen nicht eindeutig erkennbar ist. In vielen Fallen
schaffen es die Co-Abhdngigen, das Bild einer normalen
Familie aufrecht zu erhalten. Das fihrt dazu, dass der
Abhingige weniger auffillig wird in der Offentlichkeit (das
gilt besonders fiir abhéngige Frauen). Diese Menschen fin-
den wir in den Freundeskreisen. Hier waren haufig noch
nicht alle sozialen Strukturen zerbrochen, und die Paare
fanden einen gemeinsamen Weg. Mein Eindruck beim
Fachtag war, dass die professionellen Mitarbeiter eher die
ganz kaputten Familienverhaltnisse im Blick hatten. Es
steht auBer Frage, dass es hier verstdrkt Suchtprobleme
geben kann, aber ich frage mich, ob wir diese Menschen
mit unserem Selbsthilfeangebot ansprechen. Ich erlebe,
dass wir eher auf Menschen treffen, die am Aufbau der
Familie interessiert sind. Und diese Menschen maéchte ich
auch beim Fachtag vertreten wissen.

Ich unterstlitze unbedingt die Forderung aus unserem
Workshop, dass das Thema ,Kinder aus Suchtfamilien” star-
ker in die Therapie einbezogen werden muss. Beratungs-
stellen konnten im ambulanten Bereich auch gleich Kon-
takte mit Kindern kntipfen, damit es fir die Kindern spater
leichter ist, diese Stellen wieder flr sich als Hilfeangebot
anzunehmen. Ebenso sollte das Thema starker in unsere
eigene Aus- und Fortbildung einbezogen werden.

Genau genommen ist zu unterscheiden zwischen zwei
Themen. Einmal geht es um die Auseinandersetzung mit
meiner eigenen Rolle als suchtkrankefangehorige Mutter
oder Vater, zum zweiten um die Auswirkungen der Sucht-
krankheit auf unsere Kinder. Ich wiinsche mir, dass diese
Themen bei Gruppenabenden immer wieder aufgenommen
werden. Wir Eltern brauchen die Mdglichkeit, uns mit den
eigenen Schuldgefiihlen auseinanderzusetzen, um so ver-
stehen zu lernen, wie wir mit unseren Kindern die Zeit der
Sucht verarbeiten und welche Hilfen wir daftr in Anspruch
nehmen kénnen. Das ist ganz wichtig, denn, was nicht
erkannt und ausgesprochen wird, kann auch nicht geheilt
werden. Wir Eltern sollten unseren Kindern die Moglichkeit
geben, Uber ihre Geflihle zu sprechen, chne jedoch selbst
fiir uns wieder von den Kindern Verstdndnis zu erwarten.
Wir kénnen die Kinder um Verzeihung bitten.

Was den Umgang mit den eigenen, aber auch mit Kin-

zdern aus anderen Familien angeht, so missen sich Eltern
aus Suchtfamilien immer wieder dariiber klar sein, dass sie
immer die betroffenen Eltern mit all ihren Gefihlen sind,
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und da stellt sich mir die Frage, wie ist da eine klare
Abgrenzung méglich. Deshalb sollten wir uns behutsam der
Frage nihern: Was kann unsere Selbsthilfe leisten? Ich
denke, wir kdnnen die Auseinandersetzung der betroffenen
Eltern mit sich selbst zu diesem Thema fordern. Wir konnen
Angebote, die es fir Kinder in unserem Umkreis bei Bera-
tungsstellen und der Jugendhilfe gibt, bekannt machen.
Wir kénnen Eltern ermutigen, in den eigenen Familien und
Gruppen diese Auseinandersetzung und die Gesprache zu
fihren. Wir kénnen die Kinder in die vielfaltigen Freizeitan-
gebote einbeziehen. Wir kdnnen damit auch Hemmungen
und Angste abbauen und Vorbild sein dafir, dass Kinder
lernen, anders mit Problemen fertig zu werden und dass es
erlaubt ist, sich Hilfe zu holen.

Damit leistet Selbsthilfe auch einen Beitrag zur Préven-
tion, ndmlich dann, wenn der Sucht-Kreislauf einer Familie
unterbrochen wird und die Kinder anders lernen, mit dem
Leben umzugehen - ohne Suchtmittel und co-abhdngiges
Verhalten. Fur Lehrer und Erzieher kann die Selbsthilfe
Ansprechpartner sein und von den eigenen Erfahrungen
berichten."

Fragen, die die weitere Diskussion in
Ihrer Freundeskreis-Selbsthilfegruppe
anregen konnen:

\
\
[
® Wer aus Ihrer Gruppe hat bereits Erfahrungen mit ‘
Sucht in der Herkunftsfamilie gesammelt? Sind diese |
aufgearbeitet worden? !
e Wie ist heute lhr Gefihl, wenn es um das Thema I
.Kinder von Suchtkranken" geht?

e Welche Angste, Beflirchtungen macht lhnen das
Thema? Haben Sie den Mut, sich dazu in der Gruppe
zu 6ffnen bzw. wie misste lhrer Meinung nach die
Atmosphdre sein, damit Sie sich &ffnen kdnnten? Was |
wiinschen Sie sich dazu von Ihrer Gruppe? |

* Wie haben Sie sich in der akuten Suchtphase in der
Elternrolle erlebt?

e Welche Erfanrungen haben Sie gemacht? Hat eine
Aufarbeitung stattgefunden?

e Wie waren und sind lhre Kinder in die Aufarbeitung
einbezogen? E

l ® Was meinen Sie, kann Sucht-Selbsthilfe fir Kinder
von Suchtkranken tun?

|

* Was macht Ihre Gruppe schon jetzt ganz konkret? |

| |

Teilen Sie der Geschéaftsstelle hre Erfahrungen mit.
Gern verdffentlichen wir diese auch als Leserbriefe. Und
nehmen Sie an einem der nachsten Fachtage (S. 23) teil.

Ute Krasnitzky-Rohrbach
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buss-Verzeichnis der
Fachkliniken fiir Suchtkranke

In seiner 29. Auflage des Verzeichnis-
ses der Fachkliniken fur Suchtkranke
(einschlieBlich der Akut- und Entwah-
nungsstationen sowie Einrichtungen
der komplementdren Versorgung)
stellt der Bundesverband flir stationd-
re Suchtkrankenhilfe (,buss") 117 Ein-
richtungen vor.

Einzelexemplare des Verzeichnisses
sind kostenlos zu haben beim
Bundesverband fiir stationare
Suchtkrankenhilfe (,buss")
Wilhelmshdher Allee 273

34131 Kassel

Tel. (05 61) 77 93 51

Fax (05 61) 10 28 83
www.suchthilfe.de

Nl r srcnliry
Mein personlic

Wic Sic von hafbherzigen
arsatzen Abschied nchmen und
beherzt Neues beginnen

Marion Buchheister:

Endlich Schluss mit ,Eigentlich,
Wie Sie von halbherzigen Vor-
satzen Abschied nehmen und
beherzt Neues beginnen.
Blaukreuz-Verlag, 6,90 Euro

Kennen Sie das auch: Sie haben die
beste Absicht etwas zu tun, aber
eigentlich gibt es immer wieder Griin-
de, die Sie davon abhalten, den Schritt
auch in die Tat umzusetzen. Marion
Buchheister geht in ihrem sehr ange-
nehm zu lesenden Buch dieser Tatsa-
che auf den Grund. Offen schreibt sie,
dass sie sich mit 42 Jahren endlich
selbst auf die Schliche kam. Und sie
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hat selbst auch nicht alle Probleme im
Griff. Unsere Phantasie mag grenzen-
los sein, unsere Krifte, alles zu ver-
wirklichen sind jedoch begrenzt. In
zehn Kapiteln wird zundchst einmal
aufgerollt, wie und warum wir sehr
leicht in die Ja-Aber-Strategie verfal-
len kénnen, welche Vorteile wir auch
davan haben und was wir tun kdnnen,
diese Rolle zu verlassen - von ,Eigent-
fich mochte ich 20 Pfund abnehmen,
aber in dieser groBen Familie gibt es
einfach zu viele Feiern!" iber ,Eigent-
lich liegt mir viel an einer harmoni-
schen Beziehung, aber mein Partner
verdirbt einfach alles” bis hin zu
LEigentlich will ich aufhdren zu rau-
chen, aber Fakt ist, dass ich das sowie-
50 nicht schaffe”

Die Autorin will motivieren, von der
Zuschauer-{Opferrolle loszukommen
und das eigene Lleben aktiv in die
Hand zu nehmen. Ein freundliches,
persdnliches und zugleich auch
humorvolles Buch.

Ute Krasnitzky-Rohrbach

Claudia Lorenz aus der Geschiiftsstelle des Bundesverbandes der Freundeskreise fiir Sucht-

krankenhilfe stellt das im Inselverlag erschienene Buch ,Der Schatten des Windes" von
Carlos Ruiz Zafon (ISBN 3-458 - 17170-3, 24,90) vor:

Die Geschichte beginnt im Sommer 1945. Der zehnjihrige Daniel besucht zum
ersten Mal mit seinem Vater den ,Friedhof der Biicher”, eine labyrinthartige, gut
bewachte Bibliothek im Herzen Barcelonas. Der Junge soll sich aus den vielen Rega-
len vergessener Biicher ein Buch aussuchen, das er Zeit seines Lebens aufbewahrt und

beschiitzt. Aus Neugier versucht er etwas Giber den Schriftsteller zu erfahren und geriit
immer mehr in den Sog einer geheimnisvollen und bedrohlichen Geschichte.

Doch das hilt Daniel nicht auf und er findet nach und nach mehr iiber auBer-
gewdhnliche Leben des Autors heraus. Nachdem eines Tages ein Mann mit
einer Ledermaske auftaucht, um Daniel seines Buches willen zu bedrohen,
scheint es, als wiirde Daniel selbst Teil einer verworrenen Geschichte, die

eigentlich schon Jahre zuriickliegt ...

«Der Schatten des Windes" hat mich total gefesselt. Das Buch ist eine sehr
gelungene Mischung aus Krimi und Abenteuerroman. Geschickt hat der Autor
mehrere Handlungsstringe tiber einen Zeitraum von etwa 50 Jahren mitein-
ander verwoben. Es ist gewiss ein Buch fiir Menschen, die gern lesen und die
bereit sind, sich aufliber 500 Seiten einzulassen. Mir ist es ganz schwer gefal-

len, das Buch wieder aus der Hand zu legen. Es hat sich gelohnt!
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Wo verbringen
Sie lhren Urlaub?

Freundeskreis-Mitglieder
bieten Urlaubsangebote fur
Freundeskreis-Mitglieder
und andere Interessierte

B |m Freundeskreis-Journal 2/2002 hatten wir Birgit Mei-
nerts vorgestellt, die nicht nur Mitglied des Freundeskreises
Amrum ist, sondern dort auch Ferienwohnungen vermietet.
Jetzt erfuhren wir von einer Mdglichkeit, erholsame Tage
auf der Insel Fehmarn (Ostsee) zu verbringen.

Birgit Heinrich, die den Freundeskreis Oldenburg/
Schleswig-Holstein besucht, bietet Unterkiinfte flr Grup-
pen, Vereine und natiirlich auch fur Familien:

gehimmelre,, JWillkommen im hohen
)':S Ferendomiii 3 W=y Norden, der Sonnen-
“ Beaat)  Insel Fehmarn. Wir kiim-
mern uns um lhre Unterbringung und stellen lhnen unsere
Fehmarn-Ferien-Domizile ,SCHIMMELREITER & HELENEN-
HOF" zur Verfiigung, wo Sie sich garantiert wohl fiihlen
und erholen! Sie mdchten lhren Tag frohlich beginnen.
Taglich Fruhstlcksbuffet nach Fehmarnscher-Art. Mitglie-
der aus dem Verband der Freundeskreise erhalten Sonder-
rabatte. Bitte nehmen Sie persénlich mit mir Kontakt auf.
Weitere Informationen finden Sie unter www.fehmarn-
unterkunft.de. SIE haben Fragen oder Wiinsche. ICH habe
gerne ein offenes Ohr dafiir”
Kontakt: Birgit Heinrich, Tel. (0 43 72) 80 69 39,
Fax (0 43 72) 80 69 38, Mobil (01 72) 1 83 69 81,
www.fehmarn-unterkunft.de

Sollten auch Sie Mitglied eines Freundeskreises sein
und ein fir andere Freundeskreis-Mitglieder attraktives
fgrienangebot machen, melden Sie sich bitte bei der
Redaktion des Freundeskreis-Journals. Wir stellen auch Ihr
Angebot vor.
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Forderung der Freundes-
kreise durch gesetzliche
Krankenkassen

W Auf der Grundlage von § 20 Abs. 4 Sozialgesetz-
buch V haben die Krankenkassen den Auftrag, die
Selbsthilfe im Gesundheitsbereich zu férdern. Von
dieser Forderung profitieren seit Jahren neben den
Gruppen vor Ort und den Landesverbanden auch der
Bundesverband - durch Pauschal- und Projektmittel.
Im Jahre 2005 erhielt der Bundesverband der Freun-
deskreise Fordermittel in Héhe von insgesamt 51.500
Euro.

Wir danken an dieser Stelle den nachfolgend
erwahnten gesetzlichen Krankenkassen fir die
gewshrten Mittel und die damit verbundenen Maog-
lichkeiten, die qualitativ hochwertige Selbsthilfear-
beit fortsetzen und ausbauen zu konnen. Dem Bun-
desverband der Freundeskreise wurden Mittel zur
pauschalen Forderung gewdhrt, die maBgeblich fur
die Betreuungs- und Beratungstatigkeit sowie fir
den Druck oder Nachdruck von Informationsmate-
rialien eingesetzt werden konnten.

® Allgemeine Ortskrankenkasse (AOK)

® Barmer Ersatzkasse (BEK)

e Deutsche Angestellten-Krankenkasse (DAK)

 Fgrderpool Partner der Selbsthilfe” bestehend
aus BKK, IKK, Bundesverband der landwirtschaft-
lichen Krankenkassen, See-Krankenkasse und

Knappschaft

* Selbsthilfe-Férdergemeinschaft der Ersatzkassen
(TK, KKH, HMK, HEK, HZK, KeH und GEK)

e Der BKK Bundesverband unterstiitzt uns zudem mit
finanziellen Zuwendungen fir das Projekt Kindern
von Suchtkranken Halt geben®, das von 2/2005 bis
2/2007 13uft.

Wir sagen allen Krankenkassen DANKE!

Kéithe Kdrte!
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