... bedeutet fiir uns:

Die Sucht brachte mich zu meinem psychischen
und physischen Tiefpunkt.

Ich hatte keine Freude mehr am Leben, war
kérperlich am Ende.

Heute bin ich wieder, wie ich war: Lebenslustig,
offen, selbstbewusst.

Erst durch die Einlieferung zur Entgiftung wurde mir
bewusst, dass ich ein Alkoholproblem habe. Auch
der Anblick weiterer Suchtkranker, die teilweise in
einem sehr desolaten Zustand waren, hat mich zur
Besinnung gebracht.

Die Abstinenz veranderte mich. Ich wurde wieder
selbstbewusst und selbstbestimmt.

Dadurch ging einerseits meine Familie neue,

von mir getrennte, Wege.

Andererseits begann auch ich ein neues, erfulltes
Leben mit meiner jetzigen Partnerin.

Die Abstinenz war und ist der positive Wendepunkt
in meinem Leben.

Kurz vor meinem 30. Geburtstag ging es mir
psychisch und kérperlich sehr schlecht.

Ich merkte, dass nicht ich die Entscheidungen in
meinem Leben traf, sondern das Suchtmittel.
Deshalb suchte ich mir Hilfe. Ich machte eine
ambulante Therapie.

Heute geht es mir gut. Ich bin gesund!
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