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Gliick, Freude, Zufriedenheit

Was bedeuten Gliick, Freude und Zufriedenheit fiir einen
Menschen, der Suchterfahrungen als Abhéngiger oder als
Familienmitglied, im Arbeitsumfeld oder unter anderen
Umstdnden gemacht hat? Das Gliick ldsst sich in der Regel
nicht per Zufall finden. Gerade in Zeiten akuter Sucht-
erfahrungen spiiren viele Menschen, dass Gliick, Lebens-
freude, Leichtigkeit und Frohsinn weit weg sind, mitunter
sogar verloren gehen. Oft ist dies schmerzhaft und verldn-
gert das siichtige Verhalten.

Der Bundesverband der Freundeskreise fiir Suchtkranken-
hilfe lddt heute dazu ein, sich beim Bundestreffen mit
folgenden Fragen zu befassen:

* Worin besteht meine eigene Verantwortung
zur Erlangung des Gliicks?

* Wie ordne ich in diesem Zusammenhang
meine Suchterfahrungen ein? War es ein
einziges Ungliick? Oder gab es auch Gliicks-
momente fiir mich?

¢ Worin besteht das Gliick im abstinenten Leben?

* Worin finde ich Freude?

¢ Wie schatze ich meine eigene Zufriedenheit ein?

¢ Wo sollte ich moglicherweise aktiv werden und
mehr fiir mich tun?

Veranstalter: NS/
Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe C S \ ‘)
Bundesverband e.V. \
Untere Kdnigsstr. 86, 34117 Kassel rir syl reundeskrelee
Tel. 0561 780413, Fax 0561 711282

mail@freundeskreise-sucht.de
www.freundeskreise-sucht.de



Der Programmablauf

ab 10:45 Uhr Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
nehmen im EEEY] ihre Plitze ein

11:00 Uhr Warm up: Miteinander in Kontakt kommen

BegriiBung durch Andreas Bosch
Vorsitzender des Bundesverbands der
Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe

11:30 Uhr Gliick - Freude - Zufriedenheit.
Wie gehe ich mit der Abhédngigkeit in
meinem Leben um?
Fachvortrag von Gina Kirchhof,
Psychologische Beraterin (Verband Freier
Psychotherapeuten, Heilpraktiker fir
Psychotherapie und Psychologischer
Berater - VfP), Waldbrol

13:00 Uhr Mittagessen
14:00 Uhr Markt der Mdglichkeiten wird eréffnet

® Begegnungen, Mitmachaktionen,
Prasentationen, Blicherflohmarkt,
Biihnenprogramm

® [andesverbdnde und Bundesverband
stellen ihre Arbeit vor

® Freundeskreis-Quiz:
Die Fragen dazu finden Sie auf
beiliegender Karte, die gesuchten
Antworten in den Présentationen der
Landesverbdnde

AuBerdem:

14:00 - 17:00 Uhr World-Café zum
Thema des Fachvortrags

Was1dCafe



Auf der I geht es weiter:

14:00 - 14:30 Uhr

14:30 - 15:15 Uhr

15:30 - 16:00 Uhr

16:15 - 17:00 Uhr

17:15 - 18:00 Uhr

Lieder tber Sucht mit
Gunter Vogt (E-Gitarre)
vom LV Schleswig-Holstein

Vorstellung des Lotsenwerks in
Thiiringen mit Marina Knobloch,
Koordinatorin Bundesweiter
Lotsen-Netzwerke, Erfurt, und
Frank Hubner, Vorsitzender
Kreuzbund e.V., DV Erfurt

Duo Tine und Alfred
(LV Niedersachsen) mit Liedern
zum Mitsingen

JDer Kreis" - ein Theaterstlick
des LV Hessen

Mitmachtidnze mit dem
LV Nordrhein-Westfalen

Im RERIIEEY werden kreative Mitmachaktionen angeboten:

14.00 - 17:00 Uhr

® Tellermalen
mit dem LV Saarland

® Schutzengel basteln mit dem
LV Schleswig-Holstein

e Friihstlicksbrettchen gestalten
mit dem LV Thiiringen

Im CENTEIER] kommen Freunde der Bewegung auf ihre Kosten:

14:00 - 14:15 Uhr +
15:00 - 15:15 Uhr +
16:00 - 16:15 Uhr

14:20 - 15:20 Uhr

Ubungen mit dem Thera-Band
mit dem LV Saarland

Balltransport
mit LV Wiirttemberg



15:20 - 15:50 Uhr

16:20 - 16:50 Uhr

lgRaum im Untergeschoss B

14:00 - 15:00 Uhr +
16:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

Firmenalltag
mit LV Wiirttemberg

Rauschbrillen
mit LV Wiirttemberg

Gesprache mit dem
geschéftsfiihrenden Vorstand

Speed Dating mit dem
LV Nordrhein-Westfalen

ULl AuBenbereich unter dem Zeltdach B

14:00 - 15:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr

Steinmetzarbeiten
mit LV Thiiringen

Miniaturkegeln mit LV Thiringen

Holzspiele mit LV Hessen

Der Markt der Mdéglichkeiten endet um 18:15 Uhr

19:00 Uhr
20:00 Uhr
23:30 Uhr

Moderation der Veranstaltung:

Abendessen
Geselliger Abend
Ende der Veranstaltung

Jacqueline Engelke
Autorin und Journalistin, Kassel
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